interpretowac jako sygnal, ze
nalezy poszukaé fachowej pomocy.
Depresja jest coraz czgstszym
zjawiskiem wystepujacym wsrod
miodych ludzi, dlatego warsztaty
uwrazliwily ich na ten aspekt, co
bardzo dobrze zostalo odebrane
przez uczniow. Warsztaty
prowadzili terapeuci z Centrum
Dzialan Profilaktycznych z
Wieliczki.

Apteczka pierwszej
pomocy emocjonalnej —
rekomendowany program
profilaktyczny

Zajecia obejmowaly cykl 10
spotkan, majacych na celu
rozwijanie w dzieciach
podstawowych umicjetnosei
spotecznych i emocjonalnych oraz
przy gotowanie do radzenia sobie
z trudno$ciami. Program byt
adresowany do dzieci
wymagajacych wsparcia
psychicznego, zostal zbudowany na
podstawie 10
wskazan dla zachowania zdrowia
psychicznego. Program byt
realizowany przez szkolnych
certyfikowanych terapeutow.

Tak

40

Program dla szkol

..Program dla szkét™ to unijny
projekt koordynowany przcz
Krajowy Osrodek Wsparcia
Rolnictwa, ktory polega na
dostarczaniu dzieciom owocow,
warzyw oraz mleka i przetworow
mlecznych.

Gloéwnym celem jest ksztattowanie
prawidlowych nawykow
zywieniowych poprzez
dostarczanie uczniom produktow
mlecznych oraz owocowo-
warzywnych. Dzigki temu dzieci od
najmlodszych lat poznaja smaki
zdrowych przekasek.

Nie

308

Projekt ,,Zdrowo jem,
wiecej wiem”

Gléwnym celem projektu jest
wyksztalcenie u dzieci postaw
prozdrowotnych poprzez uczenie
zasad zdrowego odzywiania oraz
przekazywanie wiedzy na temat
produktow stuzacych zdrowiu i
produktow dla zdrowia
szkodliwych.

Waznym celem jest réwniez
uswiadomienie zwigzku pomiedzy
zywieniem a wystepowaniem wielu
choréb i dolegliwoscei oraz
podkresélenie roli codziennej
aktywnosci fizycznej w
profilaktyce zdrowotnej.

Tak

200
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Materialy pomocnicze dla
nauczycieli opracowane
przez specjalistow z SP 4

Opracowanie przez specjalistow
SP 4 materialéw pomocniczych dla
nauczycieli nt. ., Wsparcia
uczniow z obnizona kondyeja
psychiczng po okresie izolacji
spolecznej™.

Nie

588

2022

Warsztaty profilaktyczne
z obszaru zdrowia
psychicznego
»Debata”

Cclem warsztatow bylo
zapobieganie przedwcezesnemu
spozywaniu alkoholu,
towarzyszgcym temu
konsekwencjom oraz promowanie
postawy trzezwosci i zdrowia
psychicznego. Wykorzystano wiele
atrakcyjnych metod, m.in. burze
mézgow. drame, dialogowanie.
Warsztaty prowadzili terapeuci z
Centrum Dzialan Profilaktycznych
z Wieliczki.

Nie

70

Ogoélnopolska Kampania
Spoleczna ,,Zachowaj
Trzezwy Umys!”

Przeprowadzenie lekcji
wychowawcezych promujacych
zdrowie psychiczne z
wykorzystaniem scenariuszy oraz
materialéw informacyjno —
edukacyjnych, ulotek i broszur
dostarczonych przez organizatoréw
Kampanii.

Tak

Ogdlnopolski Program
Profilaktyki Czerniaka

Przeprowadzenie lekcji
wychowawczych na temat zlotych
zasad profilaktyki czerniaka.
Uczniowie zdobyli umiejetnoéé
przeprowadzenia samobadania
skory i réznicowania zmian
podejrzanych o charakter
nowotworowy ze zwyklymi
znamionami. Dzieki zdobytej
wiedzy uczniowie mieli szansg staé
si¢ ambasadorami akcji w swoich
lokalnych $rodowiskach.

Nie

180

Profilaktyka
stomatologiczna

Projekt polegal na cyklicznych
wizytach uczniow w gabinecie
stomatologicznym w ramach
wezesnej profilaktyki
przeciwpréchniczej. Podczas wizyt
dokonywano przegladu stanu
uzebienia oraz
lakierowania/lakowania zebow.
Wizyty zamykaly si¢ w cyklach po
trzy dla kazdej klasy.

Nie

257

Projekt ,,Rézowa
skrzyneczka”

Program promocji zdrowia, ktéry
polega na umieszczeniu w wolne;j
przestrzeni, ze swobodnym i
tatwym dostepem takze dla 0sob z
niepelosprawnosciami rézowych
skrzyneczek ze srodkami higieny
osobistej dla uczennic. Miejsce to
Jjest odpowiednio oznaczone.

Nie

140
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Projekt edukacyjny
,,Miedzy nami
kobietkami”

Projekt zrealizowany we
wspdlpracy z firma Always w
zakresie zmian zachodzacych w
organizmie w okresie dojrzewania,
dbalosci o zdrowie 1 higieng ciala.
Po spotkaniach z dyplomowang
pielegniarka — przedstawicielka
firmy, uczennice otrzymujg
pakieciki do higieny osobiste;.

Nie

65

ApteczKka pierwszej
pomocy emocjonalnej —
rekomendowany program

profilaktyczny

Zajecia obejmowaly cykl 10
spotkan, majacych na celu
rozwijanie w dzieciach
podstawowych umiejgtnosci
spotecznych i emocjonalnych oraz
przygotowanie do radzenia sobie
z trudnosciami. Program byl
adresowany do dzieci
wymagajacych wsparcia
psychicznego, zostal zbudowany na
podstawie 10
wskazan dla zachowania zdrowia
psychicznego. Program byt
realizowany przez szkolnych
certyfikowanych terapeutdw.

Tak

50

Zajecia ksztaltujgce
umiejetnosci emocjonalno
- spoleczne

W trzech grupach wiekowych
regularnie prowadzone byly przez
psychologa szkolnego grupowe
zajecia z uczniami wymagajgcymi
wsparcia w obszarze zdrowia
psychicznego. Uczniowie mieli
mozliwo$¢ nauki zachowan
akceptowanych, radzenia sobie w
trudnych sytuacjach i doskonalenia
umiejetnosei shuzacych poprawie
ich relacji z innymi.

Nie

24

Program dla szkol

Program dla szkol™ to unijny
projekt koordynowany przez
Krajowy O$rodek Wsparcia
Rolnictwa, ktory polega na
dostarczaniu dzieciom owocOw,
warzyw oraz mleka i przetworéw
mlecznych.

Gléwnym celem jest ksztaltowanie
prawidlowych nawykdw
zywieniowych poprzez
dostarczanie uczniom produktéw
mlecznych oraz owocowo-
warzywnych. Dzigki temu dzieci od
najmlodszych lat poznajg smaki
zdrowych przekasek.

Nie

Warsztaty profilaktyczne
rekomendowane
+DEBATA”

Celem warsztatow byto
zapobieganie przedwczesnemu
spozywaniu alkoholu,
towarzyszacym temu
konsckwencjom oraz promowanie
postawy trzezwosci i zdrowia

Nie

56
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psychicznego. Wykorzystano wiele
atrakcyjnych metod, m.in. burze
mozgow, drame, dialogowanie.
Warsztaty prowadzili terapeuci z
Centrum Dzialan Profilaktyeznych
z Wieliczki.

Ogoélnopolski projekt
profilaktyczny
»Nie Zmarnuj swojego
zycia”

_6gélnnpolska Kampéﬁi—ih
Spoleczna ,,Zachowaj
Trzezwy Umysh”

Projekt byl zorganizowany przez
Fundacje ..Edukacja z
Wartosciami™. Bylo to spotkanie z
artystami rap z zespotu Rymcerze,
ktérzy nakreslili mlodziezy trudne
drogi zyciowe srodowiska
rowiesnikow, wérdd ktorych
dorastali oraz ich dramaty zwiazane
z uzaleznieniami. Spotkanie byto
wzbogacone o utwory rap,
poruszajace ten temat.

Nie

237

Przeprowadzenie lekcji
wychowawczych promujacych
zdrowie psychiczne z
wykorzystaniem scenariuszy oraz
materialéw informacyjno —
edukacyjnych, ulotek i broszur
dostarczonych przez organizatordw
Kampanii.

Tak

292

Ogolnopolska Kampania
Spoleczna ,Narkotyki?
To mnie nie kreci”

Przeprowadzenie lekcji
wychowawczych z wykorzystaniem
scenariuszy oraz materiatow
informacyjno — edukacyjnych,
ulotek i broszur dostarczonych
przez organizatoréw Kampanii.

Nie

224

Ogolnopolski Program
Profilaktyki Czerniaka

Przeprowadzenie lekcji
wychowawczych na temat zlotych
zasad profilaktyki czerniaka.
Uczniowie zdobyli umiejetnosc¢
przeprowadzenia samobadania
skory i réznicowania zmian
podejrzanych o charakter
nowotworowy ze zwyklymi
znamionami. Dzieki zdobytej
wiedzy uczniowie mieli szanse stac
si¢ ambasadorami akcji w swoich
lokalnych $rodowiskach.

Nie

143

OgéInopolska Kampania
Spoleczna ,,Uzaleznienia
behawioralne”

Przeprowadzenie lekcji
wychowawezych z wykorzystaniem
scenariuszy oraz materialow
informacyjno — edukacyjnych,
ulotek i broszur dostarczonych
przez organizatoréw Kampanii.

Nie

237

Spotkania edukacyjne
z doradcami NFZ

Spotkania uczniow klas 0 — 111 z
doradcami z Narodowego Funduszu
Zdrowia zostaly zrealizowane w
trzech grupach. Dotyczyly
zdrowego odzywiania, dbania o
zeby i prowadzenia aktywnego
trybu zycia.

Nie

170

41




Spotkanie z ratownikiem
medyeznym

Spotkanie ratownika medycznego z
dzie¢mi z oddzialu przedszkolnego
miato na celu zapoznanie z
podstawowymi informacjami
dotyczacymi dbania o swoje
bezpieczenstwo oraz zachowania
sie w trudnych sytuacjach.

Nie

23

Spotkanie z dietetykiem
klinicznym

Spotkania odbyly si¢ w dwdch
grupach w klasach VII- VIII.
Po$wiecone byly zasadom
zdrowego odzywiania w okresie
dojrzewania oraz zwiazanych z
tym problemdéw emocjonalnych
oraz czesto braku akceptacji
wlasnego ciala.

Nie

143

Profilaktyka
stomatologiczna

Projekt polegat na cyklicznych
wizytach uczniow w gabinecie
stomatologicznym w ramach
wezesne) profilaktyki
przeciwprdchniczej. Podezas wizyt
dokonywano przegladu stanu
uzebienia oraz
lakierowania/lakowania zebow.
Wizyty zamykaly si¢ w cyklach po
trzy dla kazdej klasy.

Nie

Projekt ,,Rozowa
skrzyneczka”

Program promocji zdrowia, ktéry
polega na umieszczeniu w wolnej
przestrzeni, ze swobodnym i
latwym dostgpem takze dla oséb z
niepelnosprawnosciami rozowych
skrzyneczek ze srodkami higieny
osobistej dla uczennic. Miejsce to
jest odpowiednio oznaczone.

Nie

155

Projekt edukacyjny
»Miedzy nami
kobietkami”

Projekt zrealizowany we
wspolpracy z firma Always w
zakresie zmian zachodzacych w
organizmie w okresie dojrzewania.
dbalosci o zdrowie i higiene ciala.
Po spotkaniach z dyplomowang
pielegniarka — przedstawicielka
firmy, uczennice otrzymuja
pakieciki do higieny osabistej.

Nie

Apteczka pierwszej
pomocy emocjonalnej —
rekomendowany program
profilaktyezny

Zajecia obejmowaly cykl 10
spotkan, majacych na celu
rozwijanie w dzieciach
podstawowych umigjetnosci
spolecznych i emocjonalnych oraz
przygotowanie do radzenia sobie
z trudnosciami. Program byt
adresowany do dzieci
wymagajacych wsparcia
psychicznego, zostal zbudowany na
podstawie 10
wskazan dla zachowania zdrowia
psychicznego. Program byl
realizowany przez szkolnych

Tak

15
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certyfikowanych terapeutow.

Zajecia ksztaltujgce W trzech grupach wiekowych Nie 25
umiejetnosci emocjonalno | regularnie prowadzone byly przez
- spoleczne psychologa szkolnego grupowe

zajecia z uczniami wymagajacymi
wsparcia w obszarze zdrowia
psychicznego. Uczniowie mieli
mozliwo$¢ nauki zachowan
akceptowanych, radzenia sobie w
trudnych sytuacjach i doskonalenia
umiejetnosci stuzgcych poprawie
ich relacji z innymi.

Projekt ,,Mlode glowy. Projekt obejmuje najwieksze w Tak 85
Otwarcie o zdrowiu Polsce badanie stanu zdrowia
psychicznym™. psychicznego. poczucia wlasnej
wartosci, sprawczosdei wsrod dzieci
o 1 mtodziezy.
Program dla szkol -Program dla szkét” to unijny Nie 270

projekt koordynowany przez
Krajowy Osrodek Wsparcia
Rolnictwa, ktéry polega na
dostarczaniu dzieciom owocow,
warzyw oraz mleka i przetworéw
mlecznych.

Glownym celem jest ksztaltowanie
prawidlowych nawykow
zywieniowych poprzez
dostarczanie uczniom produktéw
mlecznych oraz owocowo-
warzywnych. Dzieki temu dzieci od
najmtodszych lat poznaja smaki
zdrowych przekasek.

Zrédto: Szkola Podstawowa Nr 4w Kostrzvnie nad Odrg,

Dzialania Lubuskiego Oddzialu Wojewddzkiego Narodowego Funduszu Zdrowia w Zielonej
Gorze w zakresie prolilaktyki zdrowotnej.

W roku 2023 r. i na poczatku 2024 r. przedstawiciele Narodowego Funduszu Zdrowia
przeprowadzili cykl bezplatnych spotkan edukacyjnych dla przedszkolakéw i ucznidw ki 1- 111 szkél
podstawowych oraz wychowankow oddzialow przedszkolnych w szkotach podstawowych, w ramach
projektu ,, Nie serwuy sobie choroby”. O zdrowym odzywianiu.

Zajecia obejmowaly:

® edukacje — pogadanki,

= ory i zabawy. warsztaty, w tym przygotowywanie zdrowego posilku.
Cele glowne projektu:

= promowanie aktywnego stylu zycia.
® ksztaltowanie nawykow zdrowego odzywiania,
= wdrozenie zasad §wiadomosci i odpowiedzialnosci za wlasne zdrowie.

Dzialania Wodnego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego Wojewédztwa Lubuskiego
w Zielonej Gorze (WOPR) w zakresie udzielania pierwszej pomocy.

Od 2022 r. WOPR na podstawie umowy z Miastem Kostrzyn nad Odra $wiadczy uslugi polegajace
na szkoleniu dzieci 6 - letnich z udzielania pierwszej pomocy w ramach projektu . Mali ratownicy”
finansowanego z Programu Ochrony i Pomocji Zdrowia Miasta Kostrzyn nad Odra. Szkoleniem objete
sq dzieci uczgszczajace do przekszkoli miejskich i do oddzialéw przedszkolnych w szkotach
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podstawowych. Zajecia sa prowadzone przez wykwalifikowanego ratownika i dostosowane do wieku
dzieci. Zajecia obejmuja:
= prezentacje sprzetu wykorzystywanego przez ratownikéw medycznych,

® wszystko o numerze 112,

= zasady postgpowania przy urazach,

® podstawy resuscytacji krgzeniowo — oddechowej.

8. PREZENTACJA PROGRAMU OCHRONY I PROMOCJI ZDROWIA NA LATA

2025-2028

8.1. Adresaci Programu Ochrony i Promocji Zdrowia.

Program adresowany jest do wszystkich zainteresowanych problematyka ochrony i promocji
zdrowia. W szczegolnosei do:
dzieci | mlodziezy,
os6b dorostych,
o0sob starszych - po 65 roku zycia.
os6b samotnych,
przewlekle chorych.

8.2. Cel strategiczny Programu Ochrony i Promocji Zdrowia.

Celem glownym Programu Ochrony i promocji Zdrowia na lata 2025-2028 jest:

,Poprawa zdrowia i zwigzanej z nim jakosci Zycia mieszkancow
Miasta Kostrzyn nad Odra”.

Cel nadrzedny zostanie osiagnigty poprzez realizacje celéw szczegblowych i wyodrebnionych
w ramach celéw zadan. Okreslone w programie zadania beda realizowane przez wlaczone w realizacj¢
Programu instytucje.

8.3. Cele szczegolowe Programu Ochrony i Promocji Zdrowia.

1. Wspieranie i promocja profilaktyki zdrowotncj mieszkancow, podnoszenie zdrowotnej
swiadomosci mieszkancow.

2, Promowanie zdrowego stylu zycia — poprawa sposobu zywienia, stanu odzywiania oraz
aktywnosci fizyczne] spoleczenstwa.

Podnoszenie jakosci opieki i edukacji wérod réznych grup spolecznych.
4, Poprawa dobrostanu psychicznego.

5. Wdrazanie rozwigzan sprzyjajgeych ochronic $rodowiska, zgodnie z zasadami
ZrFOGWNowazonego rozwoju.

6. Utrzymanie i poprawa stanu zdrowia osob starszych, poprzez zapewnienie miejsc rekreacji
czynnej i biernej, mozliwosé spedzania czasu wolnego i osiggania z tego okreslonych korzysci
zdrowotnych, psychicznych i spolecznych.

1. Prowadzenie edukacji zdrowotnej dostosowanej do roznych grup spotecznych.
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8.4. Sposoby realizacji Programu Ochrony i Promocji Zdrowia.

ZADANIE nr 1

Propagowanie profilaktyki zdrowotnej i promowanie zachowai prozdrowotnych wsrod
mieszkancéw.

1
2.
3.
4

Ll

12

13
14.

1:5;

16.

17

Realizacja programéw edukacji zdrowotnej w placéwkach o$wiatowych,

Realizacja programéw rekomendowanych.

Podejmowanie dziatai i akeji profilaktycznych z zakresu ochrony i promocji zdrowia.

Udzial w ogélnopolskich. wojewddzkich i powiatowych kampaniach i programach
profilaktyczno — edukacyjnych oraz organizacja miejskich programéw profi laktycznych.
Propagowanie zasad zdrowego zywienia oraz ograniczanie zjawiska niedozywienia poprzez
dofinansowanie pomocy zywnosciowej.

Warsztaty, konferencje i szkolenia, prelekcje. spotkania poswiecone tematyce ochrony
zdrowia.

Spektakle teatralne, akcje profilaktyczne, konkursy, imprezy sportowo — rekreacyjne oraz
kulturalne dla dzieci i mlodziezy, dorostych i senioréw z zakresu ochrony i promocji zdrowia.
Wspieranie jednostek organizacyjnych Miasta w zakresie zakupu materialéw i wyposazenia
na potrzeby realizacji zadan z zakresu ochrony i promocji zdrowia.

Wspieranie dzialalnosci gabinetow podstawowej opieki pielegniarskiej w szkolach.

- Realizacja programéw edukacyjno — informacyjnych w zakresie ochrony i promocji zdrowia,

w tym pielegnacji jamy ustnej, higieny osobistej.

Promowanie zdrowego stylu Zycia, w szczegolnoscei u dzieci i mlodziezy w wieku szkolnym
i wezesnoszkolnym.

Prowadzenie wezesnej diagnostyki prochnicy zebdw u dzieci i mlodziezy.

Dzialania na rzecz profilaktyki i wezesnego wykrywania wad postawy wéréd dzieci.

Szkolenie dzieci 6-letnich z udzielania pierwszej pomocy.

Realizacja dzialan i programow w zakresie upowszechniania wiedzy na temat zdrowia
psychicznego oraz radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu psychicznemu.
Wspieranie organizacji pozarzadowych zajmujacych si¢ promocja aktywnosci fizycznej
poprzez organizowanie imprez sportowo — rekreacyjnych skierowanych do szerokiej grupy
odbioredw, w tym w szczegdlnosei do dzieci, mlodziezy, 0séb starszych, niepelosprawnych,
chorych psychicznie.

Pomoc i wsparcie nieuleczalnie chorym mieszkaficom poprzez wspieranie dzialalnosci
hospicjum domowego.

Mierniki:

liczba odbiorcow dziatail, programéw profilaktyczno — edukacyjnych;
liczba uczestnikow warsztatéw, szkolen, konkurséw, prelekeji, konferencji, itp.;
liczba zakupionych materialéw i wyposazenia.

ZADANIE nr 2

Promocja aktywnosci fizycznej — wsparcie pozalekeyjnych form aktywizacji fizycznej dzieci
i mlodziezy,

ks

Promocja zasad zdrowego stylu zycia.

2. Wspieranie placowek oswiatowych oraz organizacji pozarzadowych zajmujacych sie
prowadzeniem zaje¢ pozalekeyjnych — sportowo — rekreacyjnych i sportowych w ramach
szkolnych kot sportowych i sekcji sportowych.

3. Organizacja zajg¢ na basenie — zajecia korekcyjne wad postawy.

Mierniki:

liczba uczestnikow zajec pozalekcyjnych i sportowych oraz zajeé na basenie.
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ZADANIE nr 3

Promocja szczepien, utrzymanie funkcjonalnosci portalu informacyjnego dotyczgcego szczepien
— dzialania promocyjne i popularyzacyjne dotyczace szczepien ochronnych.
1. Kampanie informacyjno — edukacyjne dotyczace szezepien.
2. Prowadzenie dzialan edukacyjnych, wdrazajacych realizacje szczepien ochronnych
obowigzkowych i zalecanych. np. grypa, HPV (wirus brodawczaka ludzkiego).
3. Udzial w programach szczepionkowych.

Mierniki:
- liczba odbiorcéw dziatan profilaktyczno — edukacyjnych dot. szczepiei:
- liczba dziatan edukacyjnych, wdrazajacych realizacje szczepien ochronnych obowiazkowych
i zalecanych;
- liczba programdw szczepionkowych.

ZADANIE nr 4

Wspieranie aktywnosci spolecznej seniorow oraz poprawa zwiazanej ze zdrowiem jakoSci Zycia
osab starszych.
1. Wspblpraca z organizacjami pozarzagdowymi ws. aktywizacji seniorow.
2. Integracja miedzypokoleniowa — spartakiada, warsziaty, spotkania senioréw z dzie¢mi
i mlodzieza.

Mierniki:

- liczba podpisanych porozumien. uméw na realizacj¢ dziatan stuzacych aktywizacji seniorow;
- kwota wsparcia dzialan stuzacych aktywizacji seniorow:
- liczba odbiorcéw i dziatan profilaktyczno — edukacyjnych.

ZADANIE nr 5

Rozw6j ushug, wspierajacych zdrowie i jako$¢ zycia, zwigzanych ze zdrowiem o0s6b starszych
i ich opieckunéw nieformalnych, w szezegdInosci przez rozwoj dziennych form wsparcia i pomocy
psychologicznej.
1. Realizacja programow rzadowych, w tym w szczegélnosci: Opieka 75+, Wspieraj Seniora,
Korpus Wsparcia Seniorow.

2. Uslugi opickuicze w miejscu zamieszkania oséb starszych i niepelnosprawnych.
3. Wspieranie dzialalno$ci Domu Dziennego Pobytu dla 0s6b starszych.
4. Bezplatne wsparcie psychologiczne dla mieszkancow.

Mierniki:

- liczba podpisanych porozumief, uméw na realizacj¢ dzialan w ramach programow
rzadowych;

- kwota wsparcia w ramach programow rzadowych:

- liczba odbiorcéw dziatan w ramach programéw rzadowych;

- liczba uczestnikéw Domu Dziennego Pobytu dla 0séb starszych:

- liczba porad w ramach bezplatnego wsparcia psychologicznego dla mieszkancow.
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ZADANIE nr 6

Zapobi

eganie skutkom choréb cywilizacyjnych:

1) Dzialania edukacyjne skierowane do pacjentéw z cukrzyea oraz ich rodzin i opiekunéw
majjce na celu ograniczenie powiklan cukrzyey oraz poprawe jakosci i dlugosci zycia
chorych.

2) Szkolenia w zakresie zasad zdrowego Zzywienia i aktywnosci fizycznej dla grup
zawodowych zaangazowanych w dzialania na rzecz walki z nadwaga i otyloscia.

3) Dzialania edukacyjne dotyczgce wplywu $rodowiska na zdrowie.

4) Dzialania edukacyjno - profilaktyczne skierowane do osob dotknigtych chorobami
cywilizacyjnymi.

1. Realizowanie programéw edukacyjno — informacyjnych w zakresie profilaktyki
cukrzycy.

2. Realizowanie programéw edukacyjno — informacyjnych w zakresie propagowania
zdrowego zywienia.

3. Realizowanie programéw w zakresie poprawy stanu $rodowiska naturalnego oraz
wplywu srodowiska zycia na zdrowie ..§rodowisko zycia = zdrowie™.

4. Wspieranie placéwek oswiatowych, instytucji, organizacji pozarzadowych w zakresie
upowszechniania wiedzy na temat zdrowia i zapobiegania skutkom chordb
cywilizacyjnych.

5. Udzial w programach profilaktycznych.

6. Organizowanie zaje¢ sportowych i imprez sportowo — rekreacyjnych jako profilaktyki
choréb cywilizacyjnych.

7. Wspieranie placowek oéwiatowych, organizacji pozarzadowych w zakresie
organizacji zaje¢ i akcji sportowo — rekreacyjnych.

8. Prowadzenie dziatalnosci edukacyjnej w zakresie zapobiegania skutkom chordb
cywilizacyjnych.

Mierniki:

- liczba dzialan edukacyjno — informacyjnych;

- liczba odbiorcow dzialan edukacyjno — informacyjnych.

9. PODMIOTY INSTYTUCJONALNE PRZEWIDZIANE W RAMACH PROGRAMU

OCHRONY I PROMOCJI ZDROWIA NA LATA 2025 — 2028

Wszystkie instytucje i placowki powinny scisle ze soba wspolpracowaé tworzac lym samym

efektywny system dziatan na rzecz ochrony i promocji zdrowia, w tym:

L.
Z

© N AW

O

l

Osrodek Pomocy Spolecznej,

Punkt Informacyjno - Konsultacyjny ds. uzaleznief i przemocy w rodzinie dzialajacy przy
Poradni Lecznia Uzaleznien “Nowy Dworek™,

Zespot Interdyscyplinarny ds. przeciwdzialania przemocy domowe;,

Komisariat Policji,

Urzad Miasta,

placéwki wsparcia dziennego,

Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

placéwki ochrony zdrowia funkcjonujace na terenie miasta,

placowki oswiatowe,

10. Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji,

1. instytucje kultury,

12. organizacje pozarzadowe.
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10. SRODKI FINANSOWE NA REALIZACJE PROGRAMU

I. Program realizowany jest ze $rodkéw finansowych miasta. Wydatki ujmuje sig
w planach budzetowych miasta w rozdziale 85195.

Srodki finansowe pochodzace ze Zrodel zewnetrznych.

3. Srodki finansowe realizatorow Programu.

11. MONITORING I SPRAWOZDAWCZOSC Z REALIZACJI PROGRAMU

Monitoring Programu Ochrony i Promocji Zdrowia na lata 2025 — 2028 bedzie opierat si¢ przede
wszystkim na gromadzeniu i analizowaniu informacji. Bedzie prowadzony na podstawie oceny
poziomu realizacji poszczegdlnych zadan programu w celu stwierdzenia, czy osigga on zalozone
cele. Niezbedne dane beda uzyskiwane od podmiotow zaangazowanych w realizacje jego zalozen
i gromadzone przez Wydzial O$wiaty, Kultury i Opieki Urzedu Miasta Kostrzyn nad Odra.
Rezultatem prowadzonego monitoringu bedzie sprawozdanie roczne ( przygotowane przez
Wydzial Og$wiaty, Kultury i Opieki Urzedu Miasta Kostrzyn nad Odra przy wspolpracy
z podmiotami zaangazowanymi w realizacj¢ Programu ), ktére zostanie przedstawione Radzie
Miasta do 30 czerwca roku nastepujacego po roku. ktérego sprawozdanie dotyczy.

12. KOORDYNATOR PROGRAMU

Nadzér nad realizacjs i wykonaniem Programu sprawuje Wydziat Oswiaty, Kultury

i Opieki Urzedu Miasta Kostrzyn nad Odra.
13. EWALUACJA

Systematyczne prowadzenie ewaluacji pozwoli dostrzec wplyw podejmowanych przedsiewzig¢ na
podniesienie skutecznosci dziatan na rzecz ochrony i promocji zdrowia. a takze stanowi podstawe
do wprowadzenia istotnych zmian lub nowych potrzeb.
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UZASADNIENIE

Ochrona zdrowia — zgodnie z art. 7 ust. 1 pkt. 5 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie
gminnym (Dz. U. z 2024 r. poz. 1465 tj. ze zm.) — stanowi jedno z zadan whasnych gminy. Podstawg
prawng przyjecia i wdrozenia gminnego programu zdrowotnego jest art. 7 ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia
27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkéw publicznych
(Dz. U. z 2024 r. poz. 146 tj. ze zm.) zgodnie, z ktorym do zadan wlasnych gminy w zakresie
zapewnienia rownego dostepu do $wiadczen opicki zdrowotnej nalezy w szczegolnosci:

a) opracowanie i realizacja oraz ocena efektow programéw polityki zdrowotnej wynikajacych z
rozpoznanych potrzeb zdrowotnych i stanu zdrowia mieszkancow,

b) inicjowanie i udzial w wytyczaniu kierunkéw przedsigwzigé lokalnych zmierzajgcych do
zaznajamiania mieszkancéw z czynnikami szkodliwymi dla zdrowia oraz ich skutkami,

¢) podejmowanie innych dzialan wynikajacych z rozeznanych poirzeb zdrowotnych i stanu
zdrowia mieszkancow.

Niniejszy Program na lata 2025-2028 jest zgodny z zalozeniami Narodowego Programu
Zdrowia na lata 2021-2025 oraz Strategia Rozwigzywania Probleméw Spotecznych Miasta Kostrzyn
nad Odra na lata 2016-2026 przyjeta uchwata nr XVII/119/16 z dnia 14 kwietnia 2016 r.

Burmistrz Miasta Kostrzyn nad Odra w dniu 31 grudnia 2024 r. oglosil konsultacje
z mieszkaficami Miasta oraz Ogrodkiem Pomocy Spolecznej, Zespotem Interdyscyplinarnym ds.
przeciwdzialania przemocy domowej, Miejska Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych,
Komisariatem Policji w Kostrzynie nad Odra, szkolami podstawowymi i przedszkolami miejskimi
oraz publicznymi i niepublicznymi podmiotami leczniczymi realizujace $wiadczenia zdrowotne
finansowane ze srodkéw Narodowego Funduszu Zdrowia (NFZ) funkcjonujgcymi na terenie Miasta
Kostrzyn nad Odrg w sprawie przyjecia projektu .,Programu Ochrony i Promocji Zdrowia na lata 2025
- 2028,
Konsultacje przeprowadzono w okresie od 31 grudnia 2024 r. do 10 stycznia 2025 r. W ramach

konsultacji nie zgloszono wnioskéw i uwag.

W zwigzku z powyzszym podjecie uchwaly jest uzasadnione.



