zagadnienie ochrony
srodowiska.

wPoruszajace bajki o
emocjach”
ogolnopolski program
prowadzony przez
trenerOw programu

Program ogoélnopolski
dotyczacy emocji. Podczas 10
warsztatow dzieci wzbogacity
swa wiedze o emocjach.
Dowiedzialy sie jakie emocje
moga odczuwac oraz jak sobie
z nimi radzié. Poznaly techniki
rozladowywania emocji w
sposob bezpieczny dla siebie i
innych.

W ramach realizacji programu
odbylo si¢ spotkanie dla
nauczyciceli oraz pazdziernika
spotkanie dla rodzicow. Celem
tych spotkan bylo wsparcie
rodzicow i nauczycieli,
zwrdcenie uwagi na aspekty
emocjonalne w rozwoju
dziecka oraz znaczenie roli
nauczyciela i rodzica w
ksztaltowaniu prawidlowych
zachowan i relacji
spolecznych.

NIE

-
L

waprintem do
maratonu”
X Ogolnopolski
Maraton
Przedszkolakow

Celem projektu bylo
propagowanie zdrowego stylu
zycia, w ktorym aktywnosé
ruchowa. zwlaszcza na
Swiezym powietrzu, zajmuje
wyjatkowe miejsce. Dzieci z
grup 5 i 6 —latkéw spotkaly sie
w parku miejskim, by tam
przebiec maraton. Zmagania
sportowe rozpoczety od
rozgrzewki tanecznej przy
muzyce oraz wspolnego
$piewu piosenki przewodniej
pt. ..Sprintem do maratonu”, po
ktérej wszyscy mali biegacze
wystartowali, by pokonaé
dystans 700 metrow. Kazdy
przedszkolak przekroczyl linig
mety i tym samym dolaczyt do
grona maratonczykow a za
swoje zaangazowanie otrzymal
pamiagtkowy dyplom oraz
medal.

TAK

53

+~Move week”
tydzien ruchu

Coroczne globalne wydarzenie
promujace korzysci
wynikajace z aktywnego stylu
zycia 1 regularne) aktywnosci
fizycznej. Podjete dzialania

TAK
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mialy za zadanie promowaé
zdrowy styl zycia oraz
uswiadamiaé dzieciom, ze
aktywnosé fizyczna moze
sprawia¢ rados¢. W jego
ramach dzieci uczestniczyly w
zajeciach z wykorzystanicm
filmoéw przygotowanych we
wspolpracy z Akademia
Krokieta i Lamy. Realizowaty
rowniez ¢wiczenia i zabawy w
pozycji siedzacej na podstawie
filmow, solidaryzujac sie z
rowiesnikami
niepelnosprawnymi ruchowo.
Ogladajac filmy o charakterze
ruchowym uczestniczyly w
¢wiczeniach i zabawach
interaktywnych. Cwiczyly
rowniez w sali, wykorzystujac
do tego roznorodne przybory i
przyrzady. Aktywnie braty
udzial w zajeciach ruchowych
z maskami, rozwijajac przy
tym rownowage i orientacje w
schemacie wlasnego ciala oraz
orientacje w przestrzeni.
Dzieci zywiolowo i z wigorem
¢wiczyly na placu
przedszkolnym wykorzystujac
urzadzenia terenowe.

Zrodto: Przedszkole Miejskie Nr I w Kostrzynie nad Odra.

2. Przedszkole Migjskie Nr 2 im. Kostrzynskich Papiernikéw, ul. Czeresniowa 1

Rok Nazwa prograimu Certyfikat
edukacy Jng-adrawamago, Opis programu, projektu, Liczba
R ektu'; k_ampaml ; kampanii, itp. uczestnikow
ogolnopolskiej/spotecznej,
itp.
Celem programu jest
proekologiczna edukacja dzieci Tak 100
Program ,,Kubusiowi i zachecenie ich do ruchu juz od
przyjaciele natury” najmtodszych lat. Dzieci ucza
2021 sig troszezyc¢ o srodowisko
naturalne. poznaja podstawowe
zasady ekologii, dowiaduja sie,
dlaczego warto jes¢ owoce i
warzywa oraz poznajg korzysei
plynace z ruchu.
Celem programu jest Nie 100

Program edukacyjny
»Mamo, tato wolg wode”

wyksztatcenie u dzieci
prawidlowych nawykow
zywieniowych ze szczegdlnym
podkresleniem roli wody w
codziennej diecie, a takze
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zwrocenie ich uwagi na
zagadnienie ochrony
srodowiska.

Miedzynarodowy program
zdrowia psychicznego
»Przyjaciele Zippiego”

Cel programu promocja zdrowia
psychicznego. nauka réznych
sposobdéw radzenia sobie z
trudno$ciami i wykorzystywania
nabytych umiejetnosci w
codziennym zyciu, doskonalenie
relacji dzieci z innymi ludzmi.
Promuje zdrowie emocjonalne.

Nie

100

Dzien Bezpiecznego
Internetu

Program ma na celu inicjowanie
i propagowanie dzialan na rzecz
bezpiecznego dostgpu dzieci i
miodziezy do zasobow
internetowych, zaznajamianie
rodzicow, nauczycieli i
wychowawcow z problematyky
bezpieczenstwa online oraz

promocje pozytywnego
wykorzystywania internetu.

Nie

100

Program ,,Poruszajace
bajki o emocjach”

Gléwne cele programu to:
wspieranie rozwoju kompetencji
emocjonalno — spofecznych.
Radzenie sobie z trudnymi
sytuacjami, komunikowanie
swoich potrzeb i odeczug,
nawigzywanic i utrzymywanie
zdrowych relacji z
rowiesnikami,

Nie

25

Udziat w akcjach/
wydarzeniach
wewnetrznych:

- wDzien Marchewki”

- ,Posadz drzewo”

- Swiatowy Dzien Wody

Podejmowane dzialania
wewnetrzne mialy na celu:

- promocje zdrowego
odzywiania,

- promocje aktywnego
spedzania czasu wolnego,

- promocje dziatan
proekologicznych.
wplywajacych na sfer¢ zdrowia
psychicznego.

Nie

100

2022

Program ,,Kubusiowi
przyjaciele natury”

Celem programu jest
proekologiczna edukacja dzieci
i zachecenie ich do ruchu juz od
najmiodszych lat. Dzieci ucza
sie troszczy¢ o srodowisko
naturalne, poznaja podstawowe
zasady ekologii, dowiaduja si¢,
dlaczego warto jes¢ owoce i
warzywa oraz poznajg korzysci
plynace z ruchu.

Tak

100

Podejmowane dzialania
wewnetrzne mialy na celu:

Nie

100

Udzial w akejach/ - promocjg zdrowego
wydarzeniach odzywiania,
wewnetrznych:

20

- ,Dzien wody”,




- »Dzien Marchewki”
- ,Posadz drzewo”
- Spartakiada sportowa o

- promocje aktywnego
spedzania czasu wolnego,
- promocje dzialan

Puchar Burmistrza proekologicznych,
wplywajacych na sfer¢ zdrowia
psychicznego.
Podejmowane dzialania Tak 100
wewngtrzne mialy na celu:
promocje wartosci moralnych
Projekt czytelniczy . ]fs?tal'towall'ie post’a.w '
j ; prospolecznych u dzieci
Magiczna Moc Bajek i !
w wieku przedszkolnym
poprzez dzialania edukacyjne
oparte o wspolng lekture
bajek i basni.
Celem programu jest Tak 100
proekologiczna edukacja dzieci
1 zachecenie ich do ruchu juz od
¥ ooammn Kl n.ajmiodsz_vcih la{nt‘. Dzief:i. ucza
2023 S e —— sig troszczy¢ o 51‘od0wmko
3 naturalne, poznaja podstawowe
zasady ekologii, dowiaduja sie,
dlaczego warto jes¢ owoce i
warzywa oraz poznaja korzysci
plynace z ruchu.
Celem programu jest Nie 100
wyksztalcenie u dzieci
prawidlowych nawykéw
Program edulkacyiity Zy\vienfoxv?rcll ze §zczegélnym
_MEaina, fatorwolk wodg” podk_res]eijugn 1:01| wody w
codziennej diecie, a takze
zwrocenie ich uwagi na
zagadnienie ochrony
srodowiska.
Podejmowane dziatania miaty Tak 25
Projekt ,,Z Kicia kocig na celu:
maluchy zmieniajg sie w | - promocje zdrowego
zuchy™: moduly: odzywiania,
Witaminowe przyjecie - promocje dzialai
Kicia Kocia poznaje proekologicznych,
strazaka. wplywajacych na sferg zdrowia
psychicznego.
Projekt ,,Maly mis$ w Podejmowane dzialania mialy Nie 25
Swiecie wielkiej na celu:
literatury” moduly: - promocj¢ zdrowia
Emocje w 7yciu psychicznego.
codziennym,
Maly mis i zdrowe nawyki,
Maty mis uczy
wrazliwosci.
Cel: promocja korzysci Nie 100
Udzial w akcji Move Week e ik_aj goyeh %kty SR s:cylu
zycia 1 regularnej aktywnosci
fizycznej.
Program mial na celu zwrocenie Nie 100

Realizacja programu

uwagi na dbalosé o wilasne

»BeZpieczny
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przedszkolak” bezpieczenstwo.
Ogélnopolska akcja Blize) Cel: promocja rucllu3 Nie 25
przedszkola ,Sprintem do Akl Sy |
maratonu”
Realizacja programu Cel: ochrona dzieci przed Nie 100
antynikotynowego ,,Czyste | szkodliwym wplywem dymu
powietrze wokol nas” tytoniowego; wyksztalcenie u
(Wojewodzka Stacja dzieci Swiadome]j postawy
Sanitarno — ochrony wiasnego zdrowia w
Epidemiologiczna w sytuacjach, gdy sa skazane na
Gorzowie Wlkp.) bezposredni kontakt z palacymi
Glowne cele programu to: Nie 100
wspieranie rozwoju kompetencji
emocjonalno — spolecznych.
. Radzenie sobie z trudnymi
Program ,,Poruszajace ik " .
bajki o emocjach” sytu?CJam1, on‘!unl o“iame
swoich potrzeb i odczug,
nawiazywanie i utrzymywanie
zdrowych relacji z
rowiesnikami.
Udziatl w akcjach/ Podejmowane dzialania Nie 100
wydarzeniach: wewnetrzne mialy na celu:
- konkursie plastycznym - promocje zdrowego
..Pod parasolem odzywiania,
zyczliwosei” PM 1 - promocje zdrowia
- konkursie ,,Aniof psychicznego.
Nadziei™ - promocje aktywnego
spedzania czasu wolnego,
Zadania wynikajace z - promocje¢ dziatan
rocznego planu pracy proekologicznych,
przedszkola: wptywajacych na sferg zdrowia
Przedszkolak ¢wiczy, psychicznego.
przedszkolak serfuje”, .Ja i
moja rodzina”
Zrédio: Przedszkole Miejskie Nv 2 w Kostrzynie nad Odrq.
3. Przedszkole Migjskie Nr 3 . .Ekoludki”, ul. Niepodleglosci 19
Rok Nazwa programu Opis programu, projektu, Certyfikat Liczba
edukacyjno - zdrowotnego, kampanii, itp. uczestnikow
projektu, kampanii
ogolnopolskiej/spoleczne;j,
itp.
2021 Warsztaty ,,Swiat Zajecia i zabawy uczgce Nie 120
dzieciecych emocji” dzieci radzenia sobie
Z emocjami oraz
rozwijajace umiejetnosci
wyrazania pozytywnych
emoc;ji.
»Ruch i taniec to jest Innowacja pedagogiczna - 25

zdrowie, kazdy
przedszkolak Ci to powie”

rozwijanie koordynacji
wzrokowo — ruchowej,
wyrabianie trwalych

nawykéw zdrowotnych
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zwiazanych z tancem
i ruchem, rozwijania
swiadomosci ciata.

»Zdrowo i sportowo”

W ramach realizacji
rocznego planu pracy
podejmowano dziatania
dydaktyczne z zakresu
ksztaltowania postaw
prozdrowotnych.
Promowanie zdrowego stylu
zycia i zdrowego
odzywiania ksztaltowanie
zasad bezpieczenstwa.

Nie

Zajeciach
z ratownikiem medycznym
»Pierwsza pomoc”

Ksztaltowanie umiejetnosci
udzielania pierwszej
pomocy oraz znajomosci
numerow alarmowych.

Nie

Zajecia edukacyjne
Dogoterapia .. Bezpieczny
pies - Bezpieczne dziecko™

Mozliwosé obcowania z
psem ,rozwijanie
pozytywnych emocji,
budowanie poczucia
bezpieczefistwa,
odpowiedzialnosci za
zwierze, przelamywanie
lekdw, rozwijanie procesow
poznawczych.

Nie

25

100

2022

Program edukacji
zdrowotnej

Ksztaltowanie u dzieci
postaw prozdrowotnych w
tym umiejetnosci
higienicznych, rozwijanie
sprawnosci ruchowych,
nawykow zdrowego
Zywienia.

Nie

100

Udzial w zajeciach z
ratownikiem medycznym-
»Pierwsza pomoc”

Ksztaltowanie umiejetnosci
udzielania pierwszej
pomocy oraz znajomosci
numerdw alarmowych.

Nie

100

Spotkania z pielegniarkg i
pracownikami NFZ ,
obchody Swiatowego Dnia
Zdrowia

Zajecia dotyczace
zapobiegania prochnicy

u dzieci, prawidlowego
szczotkowania zebdw,
higieny jamy ustnej, dbania
o higiene i zdrowie,
zapobiegania chorobom
zakaznym.

100

Uldzial w zajeciach
Dogoterapii

Keztaltowanie umiejetnoéei
panowania nad emocjami,
pokonywania leku oraz
sposobdw bezpiecznych
zachowan w kontaktach

Z psami.

Nie

100

Program profilaktyczny
wloruszajace bajki
0 emocjach”

Warsztaty dla dzieci

i rodzicow- nazywanie
cmocji i sposoby radzenia
sobie z nimi, poznanie
technik roztadowywania

Nie

25
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emocji w sposob
bezpieczny dla nich samych
i dla innych.

»Ruch i taniec to jest Doskonalenie koordynacji Nie 25
zdrowie, kazdy wzrokowo — ruchowej,
przedszkolak Ci to powie” | utrwalanie trwatych
nawykow zdrowotnych
zwigzanych z tancem i
ruchem, rozwijania
swiadomosci ciala.
2023 Udzial w zajeciach Zajecia praktyczne z Nie 25
z ratownikiem medycznym | ratownikiem medycznym
»Pierwsza pomoc” dotyczgcym udzielania
| pierwszej pomocy.
Udzial w zajeciach Mozliwos¢ obcowania z Nie 100
Dogoterapii psem rozwijanie
pozytywnych emocji,
budowanie poczucia
bezpieczenstwa,
odpowiedzialnosci za
zwierze, przelamywanie
lekéw, rozwijanie procesow
poznawczych.
Program profilaktyczny Wspieranie rozwoju Nie 25
~Poruszajace bajki kompetencji spoleczno-
o emocjach” emocjonalnych, radzenie
sobie z trudnymi
sytuacjami, zdrowe relacje z
réwiesnikami.
Inicjatywa - Move Week- | Rozwijanie sprawnosci Tak 50
rozruch poranny fizyczne;.
Realizacja programu ,,Skad | Zwigkszanie Swiadomosci Nie 100
si¢ biorg produkty i wiedzy na temat rolnictwa
ekologiczne* (Wojewddzka | ekologicznego oraz
Stacja Sanitarno — budowanie wlasciwych
Epidemiologiczna w nawykow zywieniowych od
Gorzowie Wikp.) najmtlodszych lat.
Realizacja programu Realizacja scenariuszy zajec Nie 100
Akademia Przedszkolaka | oraz zabaw ksztattujacych
»Dyscypliny sportowe postawy prozdrowotne:
poznajemy, jak codziennie | zdrowe odzywianie
¢wiczy¢ i zy¢ zdrowo rozwijanie sprawnosci
dobrze wiemy” fizyczne;.
Zajecia promujace zdrowie | Ksztaltowanie Tak 25

psychiczne ,Przyjaciele
Zippiego”

i rozwijanie umiejetnosci
psychospotecznych
u matych dzieci.

Zrddlo: Przedszkole Micjskie Nv 3 w Kostrzynie nad Odra.
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4, Przedszkole Miejskie Nr 4 ..Bajka”, ul. Osiedlowa 8

Rok Nazwa programu Opis programu, projektu, kampanii, | Certyfikat Liczba
edukacyjno - zdrowotnego, itp. uczestnikéw
projektu, kampanii
ogolnopolskiej/spoteczne;j,
itp.
2021 | Spotkanie zratownikiem | Pokaz udzielania pierwszej pomocy, Nie 100
medycznym reagowanie w sytuacji zagrozenia
zycia
Gimnastyka korekcyjna | Profilaktyka wad postawy, zajecia Nie 10
dodatkowe na podstawie informacji
od ortopedy
Przedszkole bez nudy Program wlasny nauczycielek Nie 100
przedszkola — nauka kreatywnego
spedzania czasu wolnego,
profilakiyka uzaleznien
Realizacja zalozen planu | Realizacja zajec¢ dydaktyczno - Nie 100
rocznego przedszkola w | wychowawczych rozwijajacych
obszarze zdrowia: wiedze o zdrowiu, zapobieganie
- Piramida zdrowego chorobom, zdrowe zywienia.
Zywienia A takze przestrzeganie zasad
- Zasady bezpiccznego bezpicezenstwa fizycznego oraz
pobytu w domu, w ksztaltowanie nawykow
przedszkolu i na podwdrku | higienicznych calego ciala.
- Przestrzeganie zasad
higienv ciala
Zasady bezpieczenstwa Wdrazanie zasad zapobiegania Nie 100
wynikajace z epidemii rozprzestrzenianiu epidemii,
COVID-19 stosowanie zalecen Powiatowej
Stacji Sanitarno -Epidemiologicznej
Spacer w chmurach — | Rozwijanie umiejetnosci Nie 25
innowacja pedagogiczna | odprezania, relaksacji, profilaktyka
M. Dudziak uzaleznien, rozumienie i radzenie
sobie z trudnymi emocjami.
Wdrazanic rodzicéw w profilaktyke
zdrowia psychicznego i obnizania
napigcia emocjonalnego.
Moje emocje — program | Zajecia poszerzajace wiedze na Nie 23
wlasny M. Karaszewskiej | temat rozpoznawania, nazywania i
reagowania na pojawiajace si¢
emocje. Poznanie technik radzenia
sobie z emocjami.
2022 | Realizacja zatozen planu | Systematyczne codzienne zajecia Nie 109

rocznego przedszkola:

— zasady bezpieczenstwa —
w sali, na placu zabaw, na
drodze, na wakacjach, na

wycieczkach itd.

- zasady higieny osobistej
- przygotowanie do
pdjscia do szkoly
.. Wspdlna lekcja™
- wWarzywa i owoce.

dydaktyczno - wychowawcze
realizowane zgodnie z planami
miesiccznymi w zakresie
bezpieczenstwa fizycznego, zdrowia
oraz gotowosci emocjonalnej 6 latka
przed pojsciem do szkoty.
Wdrazanie do zasad zdrowego
zZywienia.
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Dzien Szefa Kuchni

Popularyzacja zdrowego trybu
zycia, wdrazanie do samodzielnego
przygotowania positkow,
odroznianie positkow zdrowych od
niekorzystnych dla zdrowia

Nie

82

Udzial w ogdlnopolskim
projekcie edukacyjnym
»Poruszajace bajki o
Emocjach”

Dwutygodniowy cykl zajeé
prowadzony przez certyfikowanych
treneréw. Warsztaty w grupie 5
latkow oparte o autorskie bajki,
umozliwiajace poprzez metode
dramy grupowej poznanie emocji od
prostvch do zlozonych.

Nie

28

Cykl zaje¢ pedagoga
specjalnego ,,Moje
cmocje”

Realizacja zajec z zakresu pomocy
psvchologiczno — pedagogicznej z
dzie¢mi przejawiajgcymi trudnoscei
w rozwoju emocjonalno —
spolecznym.

Nie

10

Spotkanie z ratownikiem
medycznym

Poznanie zasad pierwszej pomocy
przedmedycznej, reagowanie w
sytuacjach trudnych, utrwalenie
numerdw alarmowych

Nie

109

Spotkanie z pielegniarka p.
Helena Rudaniecka

Zaproszenie do przedszkola
przedstawiciela stuzby zdrowia -
profilaktyka i zasady dbania o
higieng jamy ustnej, przestrzeganie
zasad zdrowego Zywienia

Nie

109

Dogoterapia

Przestrzeganie zasad
bezpieczenstwa w kontakeic ze
zwierzetami, rozwijanie empatii
wobec zwierzat, regulowanie emocji
dziecka poprzez kontakt z psem.

Nie

109

2023

Realizacja planu rocznego
przedszkola w zakresie
zdrowia fizycznego:

- Kodeks przedszkolaka i
zasady bezpieczenstwa w
przedszkolu,

- Bezpieczenstwo w domu,
- Bezpieczna droga do
przedszkola,

- Bezpieczne zabawy
zima,

- Bezpieczenistwo nad
woda,

- Zdrowe zywienie,

- Profilaktyka zdrowotna,
- Zdrowe warzywa,

- Sprawnos¢ fizyczna —
Sportowy dzieni rodziny,
- Zorganizowana
codzienna aktywnosé
ruchowa metodami
aktywizujgcymi

Cykliczne zajecia dydaktyczno-
wychowawcze prowadzone caly rok
szkolny.

Nie

104
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Realizacja planu rocznego | Dzialania realizowane caly rok Nie 104
w zakresie zdrowia szkolny, prowadzace do nabywania
psychicznego: umiejetnosci wyrazania emocji i
- Utworzenie kacikow rozwiazywania konfliktow
relaksacyjnych w salach, | réwiesniczych; nabywania
- warsztaty psychologiczne | umiejetnosei spolecznych, obnizania
“Techniki relaksacyjne™ | napigcia, relaksowania i wyrazania
- elementy arteterapii siebie w réznych formach
- TUS dla najmlodszych | artystycznych.
Cykl zajec Bajki Bajkoterapia wspomagajaca Nie D2
terapeutyczne ,,Madre zdrowie psychiczne — oswajanie
bajki — pozytywne dzieci z sytuacjami budzacymi
myslenie” niepokdj, szukanie sposobow na
radzenie sobie z wlasnymi
trudnosciami i lekami.
Realizacja projektu Cykliczne zajecia oparte na Nie 104
»Spotkania ze spotkaniach z przedstawicielami
zdrowiem”: stuzby zdrowia, ksztaltowanie
- Obchody Dnia Dentysty | zdrowych nawykow, praktyezne
— spotkania ze proby udzielania pierwszej pomocy
stomatologiem
- Spotkanie z ratownikiem
medycznym — pierwsza
pomaoc przedmedyezna 7
pracownikiem WOPR
- Cykliczne zajecia na
swiezym powietrzu ,.,Ruch
to zdrowie™
Wycieczki do miejsc Poznanie zawodow dotyczacych Nie 52
zwiazanych ze sluzba zdrowia, profilaktyka chordb,
zdrowia: poznanie zasad dbania o higieng
- wspolpraca z gabinetem | jamy ustne;j.
stomatologicznym A. Lech
- wizyta w Aptece
Lekcja z NFZ — udzial w | ..Zdrowie naszym skarbem™ zajecia Nie 52
akcji profilaktyka i na temat: Nie serwuj sobie choroby
promocja zdrowia w — ksztattowanie nawykow
lubuskim higienicznych, nabywanie wiedzy
o zdrowym odzywianiu
Udzial w dziataniach Wspolpraca ze srodowiskiem Nie 25
lokalnych promujacych lokalnych w ramach promowania
sprawnosé fizyczng - aktywnosci fizycznej
Olimpiada
przedszkolakéw o puchar
Burmistrza
Warsztaty z psychologiem | Zajecia dla 6 - latkdw na temat Nie 25
z Poradni Psychologiczno | ,.Zapobieganie agresji” - poznanie
— Pedagogiczngj sposobow bezpieczne regulowania
emocjl.
Program wlasny ,,Moje | Cykliczne zajecia grupowe o Nie 25

emocje”

emocjach — prowadzone przez
pedagoga specjalnego we
wszystkich grupach.
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Program whasny ,,Zdrowie | Ksztaltowanie nawykow zdrowego Nie 27
na talerzu” odzywiania we wspolpracy z
rodzicami, utworzenie
przedszkolnej ksiazki kucharskiej
Zajecia z intendentka - Modyfikacja
jadlospisu , samodzielne
komponowanie $niadarn, warsztaty
nt. wplywu prawidiowego
odzywiania na zdrowie
Udzial w ogélnopolskim | Dwutygodniowy cykl zajgé Nie 28
projekcie edukacyjnym | prowadzony przez certyfikowanych
.»Poruszajace bajki o trenerow. Warsztaty w grupie 5
Emocjach” latkéw oparte o autorskie bajki,
umozliwiajace poprzez metode
dramy grupowej poznanie emocji od
prostych do zlozonych.
Dogoterapia Przestrzeganie zasad Nie 104
bezpieczenstwa w kontakcie ze
zwierz¢tami, rozwijanie empatii
wobec zwierzat, regulowanie emocji
dziecka poprzez kontakt z psem.
Zrodie: Przedszkole Miejskie Nr 4 w Kostrzynie nad Qdrg.
4. Szkola Podstawowa Nr 1 im. Przyjaciot Kostrzyna, ul. Tadeusza Kosciuszki 7
Lp. Nazwa programu Opis programu, projektu,
edukac;gno - zdrowotﬂego. kampanii, itp. Certyhlkat Lisad
projektu, kampanii i
; e uczestnikow
ogolnopolskiej/
spolecznej, itp.
L "Kazde dziecko wie, jak | Zainteresowanie uczniow Nie 190
zdrowo odzywia¢ si¢" tematyka zdrowego stylu zycia,
odzywiania si¢ oraz zainteresowan
sportowych.
8 »Nie zmarnuj swojego Spotkanie z muzykami (raperami) Nie 145
zycia” zespolu "Rymcerze" - ukazujace
problemy uzaleznienia od
narkotykow i dramaty z tym
Zwigzane.
3. Ogolnopolska Kampania Lekcje wychowawcze na temat Tak 280
Spoleczna ,,Zachowayj zdrowego stylu zycia bez uzywek
Trzezwy Umysl” (narkotyki, alkohol, nikotyna)
4. "Narkotyki- to mnie nie | Akcja informacyjna - plakaty, Nie 450
kreci" broszury, ulotki.
= Pierwsza pomoc Zajecia z zasad udzielania Nie 135
pierwszej pomocy medycznej |
umiejetnosei prowadzenia akcji
ratownicze;.
6. Spotkania edukacyjne Spotkania uczniéw klas 0 — 111 z Nie 210
z doradcami NFZ doradcami z Narodowego
Funduszu Zdrowia, dotyczace
zdrowego odzywiania, dbania o
z¢by oraz prowadzenia aktywnego
trybu zycia.
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Spotkanie z dietetykiem
klinicznym

Profilaktyka stomatologiczna

Spotkania odbyly sie w klasach
VI- VII. Poswiecone byly
zasadom zdrowego odzywiania w
okresie dojrzewania.

Nie

70

Projekt polegal na eyklicznych
wizytach uczniéw w gabinecie
stomatologicznym w ramach
wezesnej profilaktyki
przeciwprochniczej.

Nie

Projekt edukacyjny ..Migdzy
nami kobietkami”

Projekt zrealizowany we
wspolpracy z firma Always
dotyczgcy dbalosei o zdrowie i
higieng ciala. w okresie
dojrzewania.

Nie

40

Apteczka pierwszej pomocy
emocjonalnej —
rekomendowany program
profilaktyczny

Zajecia obejmowaly cykl 10
spotkafi, majacych na celu
rozwijanie w dzieciach
podstawowych umiejetnosci
spolecznych i emocjonalnych oraz
przygotowanie do radzenia sobie
z trudno$ciami. Program byl
adresowany do dzieci
wymagajacych wsparcia
psychicznego, zostal zbudowany
na podstawie 10
wskazan dla zachowania zdrowia
psychicznego. Program byt
realizowany przez szkolnych
certyfikowanych terapeutow.

Tak

Warsztaty "Tomek i czarny
kruk"

Warsztaty prowadzone przez
trenerow z Centrum Dziatan
Profilaktycznych w Wieliczce
poswigcone profilaktyce agresji i
przemocy.

Nie

65

Program dla szkdl

..Program dla szkot” to unijny
projekt koordynowany przez
Krajowy Osrodek Wsparcia
Rolnictwa, ktory polega na
dostarczaniu dzieciom owocow,
warzyw oraz mleka i przetworéw
mlecznych.

Glownym celem jest ksztaltowanie
prawidlowych nawykow
zywieniowych poprzez
dostarczanie uczniom produktéow
mlecznych oraz owocowo-
warzywnych.

Nie

13,

Ogolnopolska Kampania
Spoleczna ,,Zachowaj
Trzezwy Umysl”

Lekcje wychowawcze na temat
mechanizmdéw powstawania
uzaleznien.

Tak

454

14.

Warsztaty
"Smutno, ze az boli"

Warsztaty prowadzone przez
treneréw z Centrum Dziatan
Profilaktycznych w Wieliczce.
Poswigcone radzeniu sobie z
depresja oraz obnizeniem nastroju.

Nie

70

15.

"eMOCje w glowie"

Lekcje wychowawcze w klasach

Nie

150

29




IV-VI dotyczace tego jak radzi¢

sobie ze swoimi emocjami.

16. | Apteczka pierwszej pomocy | Zajgcia majace na celu rozwijanie Tak 12
emocjonalnej — w dzieciach podstawowych
rekomendowany program umiejetnosci spoltecznych i
profilaktyczny emocjonalnych. Program byl
adresowany do dzieci
wymagajacych wsparcia
psychicznego, .
17. Warsztaty Warsztaty prowadzone przez Nie 165
"Bez-stres" trenerow z Centrum Dzialan
Profilaktycznych w Wieliczce.
Poswigcone radzeniu sobie ze
stresem.
18. Program Profilaktyki Przeprowadzenie lekcji Nie 135
Czerniaka wychowawczych na temat zasad
profilaktyki czerniaka. Uczniowie
zdobyli umiejetnosé
przeprowadzenia samobadania
skéry i réznicowania zmian
podejrzanych o charakter
nowotworowy ze zwyklymi
znamionami.
Zrédio: Szkola Podstarwowa Nr 1 w Kostrzynie nad Odrg.
5. Szkola Podstawowa Nr 2 im. Przyjaciot Ziemi, ul. Ludwika Banaszaka 1
Rok Nazwa programu Opis programu, projektu, Certyfikat Liczba
szkolny | edukacyjno - zdrowotnego, kampanii, itp. uczestnikow
projektu, kampanii
ogdlnopolskiej/spolecznej,
1tp
2021/2022 | Miedzynarodowy projekt | Kreatywno$¢ . Wyobraznia, Tak 38
edukacyjny EMOCJA Moc stow, Empatia
Projekt NAWIGACJA Inicjatywa profilaktyczna Tak 56
NA KAZDA POGODE shuzagca wzmocnieniu kondycji
psychicznej ucznioéw oslabionej
sytuacjami kryzysowymi w tym
skutkami pandemii COVID - 19
Akcja promocji zdrowia Poprawa dobrostanu Nie 517
psychicznego — psychofizycznego uczniéw SP2
OGOLNOPOLSKI poprzez dzialania zmierzajace
TYDZIEN SZCZESCIA | do zwigkszenia poczucia
W SZKOLE szczescia i radosci
Jesienna szkolna akcja Quizy i zagadki zwiazane z¢ Nie 517
profilaktyki zdrowia zdrowym stylem zycia. Nagroda
w postaci zdrowych owocow
Akcja .Zdrowy u$miech” | Profilaktyka dbania o zdrowie Nie 67
jamy ustnej i zebow
Strefa ciszy i relaksu - Promocja zdrowego stylu zycia Nie 517
szkolna akeja — utworzenie w szkole miejsca
ciszy i relaksu dla uczniow
Zdrowa kanapka Szkolna akcja profilaktyka Nie 70
zdrowych nawykow
zywieniowych
Akeja witaminy Szkolna akcja informacyjna Nie 517

30




FESTIWAL ZDROWIA | Szkolna akcja profilaktyki Nie 317
zdrowia promujgca zdrowe
nawyki zywieniowe min.
zdrowe stodkosci i desery
Promocja zdrowia Warsztaty majace na celu Nie 517
psychicznego dzieci i budowania odpornosci
mlodziezy w obszarze psychiczncj:
ograniczania szkod .. Trening redukc;ji stresu™
wywolanych epidemig .Smutno, ze az boli”
COVID - 19 ..Sposoby radzenia sobie z
przykrymi emocjami™
Warsztaty z CDP Wieliczka
- teatrzyKki profilaktyczne
Akeja szkolna ,,Maj - dziatania promujace zdrowe Nie 517
zywieniowy plan dnia” odzywianie
2022/2023 | Ogélnopolski Tydzien Poprawa dobrostanu Nie 533
Szczesceia psychofizycznego uczniow SP2
poprzez dzialania zmierzajace
do zwiekszenia poczucia
szczegseia i radoscl
Szkolne turnigje sportowe | Celem jest promocja zdrowego Nie 321
(z misja i hastami z stylu zycia
profilaktyki zdrowia i
uzaleznien typu “Kto pije i
ali nie wygrywa medali™)
Jesienna akcja profilaktyki | Quizy i zagadki zwiazane ze Nie 533
zdrowia zdrowym stylem zycia. Nagroda
w postaci zdrowych owocow
Program edukacyjny Promocja zdrowia Nie 59
‘Migdzy nami kobietkami™
SZKOLNY FESTIWAL | Akcja profilaktyki zdrowia Nie 333
ZDROWIA promujaca zdrowe nawyki
Zywieniowe min. zdrowe
stodkosci 1 desery
Kampania Zachowaj Kampania promujaca zdrowy Tak 533
Trzezwy Umyst styl zycia
Strefa ciszy i relaksu Promowanie zdrowia Nie 533
psychicznego
2023/2024 | Udziat uezniow w Ogolnopolska akeja pod Tak 50
#BIEGUFAIRPLAYPKOI | patronatem Polskiego Komitetu
2023 organizowanym Olimpijskiego promujgca
przez Polski Komitet aktywnos¢ fizyczna oraz
Olimpijski wartosei etyczne zardwno w
sporcie jak i zyciu codziennym.
Ogdlnopolski konkurs Zaangazowanie uczniéw do Tak 61
PHO3NIX ACTIVE aklywnosci i sportowego,
SCHOOL zdrowego trybu zycia.

Uczniowie wzieli dzial w
konkursie - nagranie promujace
ich aktywnos¢ fizyczng. Nasza
szkola znalazla si¢ na liscie
zwyciezeOw otrzymujac jedng z
gléwnych nagrdd jaka byly
warsztaty sportowe z czolowym
zawodnikiem, reprezentantem
Polski jazdy na rowerze BMX
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Maksymilianem Pléciennikiem.

Szkolnego

zdrowy styl zycia i budowanie
dobrych nawykow.
Zorganizowanie 120 minut
aktywnosci dla klas 4-8 oraz
przeprowadzenie Ruchowego
Planu Lekgji dla klas 1-3.

Trzymaj Formg Inicjatywa propagujaca zdrowy Tak 484
styl zycia — zbilansowane
odzywianie polaczone z
regularna aktywnoscia fizyczng
Projckt - Lekeje z klasa. | Cel - umiejetnos¢ radzenia Tak 51
Jak odczytywaé emocje? | sobie z emocjami
Ogoélnopolski projekt Profilaktyka zdrowia Nie 484
~Jestem AS — akceptuje psychicznego
siebie™
Szkolne turnieje sportowe | Profilaktyka zdrowia Nie 280
promujgce zdrowy styl fizycznego i profilaktyka
7ycia uzaleznien
Spotkanie z Celem jest promowanie Nie 114
psychodietetykiem zdrowych nawykow
zywieniowych y
Projekt ogdlnopolski — Promocja zdrowia psychicznego Nie 484
Tydzien Uczniowskiej ktorej celem jest wzmacnianie
SuperMocy odpornosci psychicznej
Kampania Zachowaj ..Bilet na zdrowa podr6z” Tak 484
Trzezwy Umyst » Wygrywam zdrowie™
Szkolna akcja ,,Zdrowa Ksztaltowanie zdrowych Nie 132
kanapka” nawvkow zywieniowych
Jesienna akeja profilaktyki | Quizy i zagadki zwigzane ze Nie 484
zdrowia zdrowym stylem zycia. Nagroda
w postaci zdrowych owocow
Strefa ciszy i relaksu Promowanie zdrowia Nie 484
psychicznego, dbania o swdj
dobrostan psychiczny
Szkolna ..Akeja — Dzialania promujace dbalo$¢ o Nie 484
relaksacja” zdrowie psychiczne i fizyczne
Szkolna akcja Akcja , klorej celem jest nauka Nie 484
profilaktyczna PPPM udzielania pierwszej pomocy
przedmedycznej
Europejski Dzien Sportu ogdlnopolska akeja promujaca Tak 484

Zrodio: Szkola Podsiawewa Nr 2 w Kostrzynie nad Odra.

Dzialania pielegniarki szkolnej w Szkole Podstawowej Nr 2 promujace zdrowie w latach 2001-2023
obejmowaly m.in. pogadanki, pokazy, dzialania informacyjne skierowane do uczniéw i ich rodzicow,

akeje edukacyjno — informacyjne, (j.:

Sy L o R B

Higiena osobista cxlowieka.
Pierwsza Pomoc Przedmedyczna.

Wszawica - profilaktyka i zasady postepowania.

Bialy zgbek — higiena jamy ustnej
Zapobieganie wadom postawy.
Znamie — znam je.

Koronawirus - profilaktyka, jak sie zachowywac¢, zeby zapobiega¢ zachorowaniu.
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6. Szkola Podstawowa Nr 3 im. Integracii Europeijskiej, ul. Mikolaja Reja 32A

Nazwa programu edukacyjno-
zdrowotnego, projektu,
kampanii
ogolnopolskiej/spotecznej

Opis programu, kampanii,
projektu

Rok

Certyfikat

Liczba

uczestnikow

Zachowaj Trzezwy Umysl

Haslo: ,.W poszukiwaniu
szczescia...” Kampania na rok
2021 zostata przygotowana z
mys$la o wsparciu dzieci i
mlodziezy oraz ich rodzicéw w
trudnych czasach izolacji
spolecznej.

Glowne cele:

— budowanie poczucia wlasnej
wartosci u dzieci 1 mlodziezy,
— ksztaltowanie umiejetnosci
dostrzegania wlasnych zalet i
mocnych stron,

— dozowanie pozytywnych
€mocjl1,

— motywowanie do realizacji
zalozonych celdw,

— minimalizacja zachowan
ryzykownych.

- zwrdcenie uwagi uczniow na
szezgscie jako stan, ktory moze
si¢ przejawiac¢ w roznych
aktywnosciach zycia
codziennego.

(3]
)
2

Tak

258

Haslo: ,Nie czas na nude!™,

Celami kampanii w roku 2022
byly :

- budowanie umiejetnosei 1
rozwijania kompetencji
radzenia sobie w sytuacjach
trudnych, ktére powoduja
ryzyko pojawienia si¢
zachowan agresywnych i
autodestrukeyjnych np.
siegania po alkohol, dopalacze,
papierosy.

- wyzwalanie pozytywnych
emocji, czyli niwelowanie
szkod psychicznych
zwiazanych z ograniczeniami
natozonymi w zwigzku z
pandemia.

(4]
=
[
(o]

Tak

278
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- nabywanie umiejetnosci
zagospodarowania wolnego
czasu, promocja aktywnego
trybu zycia.

Haslo: ..Rosne zdrowo!™
Celami Kampanii w roku 2023
byly:

- edukacja uczniow w zakresie
zdrowego stylu zycia,
uwzgledniajacego takie
obszary jak: zdrowe
odzywanie. aktywnosc¢
fizyczna, zdrowie psychiczne,
dobre relacje szkolne oraz
rodzinne;

- promowanie
konstruktywnych postaw
zdrowego stylu Zycia oraz
atrakcyjnych dla dzieci

i mlodziezy aktywnosci
prospotecznych jako
alternatywy wobec wielu
zachowan ryzykownych.
szczegolnie picia alkoholu.
zazywania narkotykow oraz
stosowania przemocy:

- wsparcie wychowawcze
rodzicow, w tym wskazanie
srodowiska rodzinnego, jako
tego, ktory stanowi
najwazniejszy czynniki
ochronny przed zachowaniami
ryzykownymi.

2023

Tak

289

Trzymaj Forme

Gléwnym celem programu jest
edukacja w zakresie trwalego
ksztaltowania prozdrowotnych
nawykéw wérod miodziezy
szkolnej i ich rodzin poprzez
promocj¢ zasad aktywnego
stylu zycia i zbilansowanej
diety, w oparciu o
odpowiedzialnos¢
indywidualng i wolny wybdr
jednostki.

3]
Lo
(29

Tak

85 (klasy V -
VII)

(4]
=
S
()

Tak

76 (klasy V -
Vi)

(3]
=
2
L]

Tak

89 (klasy V -
VII)

Szkola Promujgca Zdrowie

W ramach programu
podejmowane sa
systematyczne i planowe
dzialania, sluzace tworzeniu

b2
]

Nie

258
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=
| 5]
h2

srodowiska spolecznego i Nie 278
fizycznego sprzyjajacego
zdrowiu i dobremu
samopoczuciu spolecznosei
szkolnej oraz wspieraniu

rozwoju kompetencji ucznidw i

b2
b2
(VS

pracownikow w zakresie Tak (szkola 289
dbalosci o zdrowie przez cale otrzymuje
zycie. certyfikat co
3 lata)

2
=
>
o

Zdrowo jem, wigcej wiem., Glownym celem projektu jest Nie 142 (klasy I -
wyksztaleenie u dzieci postaw I11)
prozdrowotnych poprzez
uczenie zasad zdrowego
odzywiania oraz
przekazywanie wiedzy na
temat produktdw stuzacych
zdrowiu i produktow dla

]
=
[
{ o]

zdrowia szkodliwych, jak i Nie 127 (klasy I -
réwniez uswiadomienie 11T)
zwiazku pomigdzy zywieniem
a wystepowaniem wielu chordb
i dolegliwosci oraz
podkreslenie roli codziennej
aktywnosci fizycznej w
profilaktyce zdrowotnej.

g
(=]
]
e

Nie 127 (klasy I -
111)

3]
[
o8]

Akademia Bezpiecznego Program skupia sie na tematyce Tak 142 (klasy I -
Puchatka bezpieczenstwa w szesciu 1)
obszarach aktywnoSci
dziecka: na drodze, w domu,
w szkole, podezas
wypoczynku, w Internecie i w
relacjach z rowiesnikami.

Podczas zaje¢ omawiane sg
zasady bezpiecznej zabawy Tak 127 (klasy I -
wraz sytuacjami, w ktorych 1T)
dzieci mogg czuc sie
niebezpieczne. W czasie
Programu uczniowie uczg sie
podstawowych zasad ruchu
drogowego, schematu
udzielania pierwszej pomocy
oraz prawidlowego

b
=]
2
(i

reagowania w przypadku 2023 Tak 127 (klasy I -
zagrozen. 110)
Znamie! Znam je? Celem programu jest 2021 Nie 35
4 J
upowszechnienie wsrod
mlodziezy szkol :
2022 Nie 52

podstawowych klas VII i VIII
wiedzy z zakresu profilaktyki
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czerniaka.

2
=
)
LFN]

Nie

17

Program Szkolny Klub
Sportowy

SKS ma na celu stworzenie
przestrzeni do dodatkowe;
aktywnosci fizycznej.
realizowanej w formie zajec
sportowych i rekreacyjnych
pod opieka nauczyciela
wychowania fizycznego.
Stymulowanie i ksztaltowanie
nawyku podejmowania
aktywnosci fizycznej przez
dzieci i mlodziez, Podczas
realizacji zalozen programu
bierze si¢ pod uwage rowniez
poprawe sprawnosci fizycznej,
stanu zdrowia oraz jakosci
zycia dzieci, w tym
profilaktyka nadwagi i otylosci,
promocje zdrowego i
aktywnego stylu zycia,
zwiekszenie oferty
og6Inodostepnych, bezptatnych
zaje¢ sportowo-rekreacyjnych.
odpowiednia motywacje do
podejmowania akly wnosci
fizycznej wérdd mniej
aktywnych i sprawnych
fizycznie dzieci, tworzenie
warunkdw dla rozwoju
talentow oraz zainteresowan
sportowych mlodego
pokolenia.

optymalizacje wykorzystania
lokalnej infrastruktury
sportowej, w tym infrastruktury
przyszkolnej.

promocje réznorodnych
sportow wsrod dzicei |
mlodziezy.

)
<
(1)
r—

Nie

65

b2
=
[
(o8 ]

Nie

7

()
2]
Led

Nie

T

Program dla szkot

Unijny projekt koordynowany
przez Krajowy Osrodek
Wsparcia Rolnictwa, ktory
polega na dostarczaniu
dzieciom owocOw, warzyw
oraz mleka i przetworow
mlecznych. Gléwnym celem
Programu dla szkol™ jest

5]
=
hJ

Nie

258
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ksztattowanie prawidlowych Nie 278
nawykow zywieniowych
poprzez dostarczanie uczniom
produktéw mlecznych oraz
owocowo-warzywnych. Dzigki
temu dzieci od najmtodszych
lat poznaja smaki zdrowych
przekasek.

Program obejmuje réwniez
dzialania o charakterze

edukacyjnym i promocyjnym.
Ich celem jest budowanie
$wiadomosci rodzicow i
nauczycieli dotyczacej ich roli
w ksztaltowaniu prawidlowych
nawykow zywieniowych
dzieci.

b2
=
2
(V]

Nie 289

2
]
(%]

FAST Heroes Misja programu jest edukacja Nie 22 (klasa IT A)
spoleczenstwa, a w
szczegolnosci dzieci w zakresie
udaru mozgu 1 koniecznosci
natychmiastowego dzialania.
Dzialania podjete w ramach
tego przedsiewziecia majg
podnosié swiadomosé w
zakresie gléwnych objawdw
udaru mézgu oraz wiedzy , ze
pacjenci moga przezy¢ bez
trwalej niepelnosprawnosci pod
warunkiem, ze otrzymaja
szybka 1 skuteczng opieke
dorazna.

J
=
]
L

PHO3NIX ACTIVE Ogolnopolski Konkurs Nie 289
SCHOOL Sportowy polegajacy na
zorganizowaniu inicjatywy
sportowej promujacej
aktywnos¢ fizyezng w réznych
formach i zaangazowanie w nia
calej spolecznosci szkolnej.

Zrédio: Szkola Podstawowa Nr 3 w Kostrzynie nad Odrg.

7. Szkola Podstawowa Nr 4 im. Konstytucji 3 Maja, ul. Henryka Sienkiewicza 6

Rok Nazwa programu Opis programu, projektu, kampanii, | Certyfikat Liczba
edukacyjno - zdrowotnego, itp. uczestnikow
projektu, kampanii
ogolnopolskiej/spolecznej,

1tp.
2021 Warsztaty profilaktyczne | Warsztaty pt. .Smutno, ze az Nie 80
z obszarun zdrowia boli...” przeprowadzone w klasach
psychicznego VIII dotyczyly smutku i depres;ji.
«» Smutno, ze az boli” Uczniowie mieli okazj¢ dowiedzieé

si¢ m.in. tego, czym rézni sie
zwykly smutek od depresji oraz
kiedy obnizony nastroj powinnismy
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