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UCHWALANR ..covveeeee......
RADY MIASTA KOSTRZYN NAD ODRA
2 41 1§ 2 S —

w sprawie  przyjecia Programu Ochrony i Promocji Zdrowia na rok 2025-2028

Na podstawie art. 7 ust. 1 pkt | ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki
zdrowotnej finansowanych ze $rodkéw publicznych (Dz.U. z 2024 r. poz. 146 tj. ze zm.)
uchwala sig, co nastepuje:

§ 1. Rada Miasta przyjmuje Program Ochrony i Promocji Zdrowia na lata 2025 - 2028
w brzmieniu okre$§lonym w zataczniku do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Miasta.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady Miasta

Marek Tatarewicz
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1. WPROWADZENIE

Zdrowie to jedna z najcennigjszych wartosci czlowieka. Jest podstawa prawidlowego

funkcjonowania jednostki we wszystkich aspektach jej aktywnosci zyciowej. a wigc rozwoju
fizycznego, psychicznego i spotecznego. Ma warto$¢ niematerialna, dlatego zdrowym stylem i trybem
zycia nalezy zainteresowac jak najwigkszg czg$¢ mieszkaficow naszego Miasta.
Edukacja zdrowotna stanowi podstawowy element promocji zdrowia, ktéry ma doprowadzi¢
do zapoznania sie z celami dzialai na rzecz zdrowia i zapobiegania chorobom. Ponadto ma dostarczac
informacji i wiedzy o zdrowiu, wzmacnia¢ dzialania na rzecz ochrony zdrowia oraz przekonywac
do zachowan prozdrowotnych.

Program Ochrony i Promocji Zdrowia na lata 2025-2028 Miasta Kostrzyn nad Odrg, zwany dalej
~Programem”, stanowi kontynuacj¢ dzialai na rzecz ochrony i promocji zdrowia realizowanych
w miescie Kostrzyn nad Odra w latach ubiegtych.

Jest to dokument o charakterze programowym w zakresie lokalnej polityki zdrowotnej,
przyjmowanym w czteroletnim okresie prognozowania, ukierunkowujagcym dzialania samorzadu
Miasta w obszarze zdrowia publicznego.

Jednym z zadan wiasnych jednostek samorzadu terytorialnego, ktore wynikajg art. 7 ust.1 pkt 5
ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzgdzie gminnym (Dz. U. z 2024 r. poz. 1465), jest zaspokojenie
zbiorowych potrzeb mieszkancéw, w tym réwniez z zakresu ochrony zdrowia. Miasto Kostrzyn nad
Odra nieprzerwanie realizuje zadania shuzace ochronie zdrowia zmierzajgc tym samym do poprawy
jakosci zycia mieszkancow. Nalezy zauwazyé, ze samorzad Miasta Kostrzyn nad Odrg nie posiadajgc
w swoich zasobach jednostek $wiadezacyeh ustugi zdrowotne, ma tylko niewielki wplyw na zakres
finasowania ochrony zdrowia w miescie. Dlatego tak waznym narzedziem regulacji w sferze ochrony
zdrowia jest polityka zdrowotna.

Ninigjszy Program na lata 2025-2028 jest zgodny z zalozeniami Narodowego Programu Zdrowia
na lata 2021-2025 oraz Strategig Rozwigzywania Probleméw Spotecznych Miasta Kostrzyn nad Odrg
na lata 2016-2026 przyjeta uchwata nr XVI1/119/16 z dnia 14 kwietnia 2016 .

Zdrowie jest jednym z gléwnych czynnikow majacych wplyw na rozwoj gospodarczy oraz
poprawe poziomu Zycia spoleczenstwa. Powszechnie wiadomo, 2Ze bardziej oplacalnym
i skuteczniejszym procesem w zachowaniu zdrowia jest zapobieganie niz leczenie i rehabilitacja.
Dlatego profilaktyka i promocja zdrowia powinny odgrywaé znaczng role w dzialaniach
podejmowanych przez instytucje odpowiedzialne za zdrowie publiczne.

Zdrowie publiczne, to nauka i sztuka zapobiegania chorobom, przedituzania zycia i promowania
zdrowia, poprzez organizacje publicznych wysilkow spoleczenstwa. Teoria zdrowia publicznego
klasyfikuje potrzeby zdrowotne na:

e rzeczywiste, czyli faktycznie wystepujace,

e wyrazone, czyli skierowane pod adresem zakladow opieki zdrowotne;,

e zaspokojone — poprzez dziatalnos¢ zakladéw opieki zdrowotnej.

W obliczu licznych zagrozen zdrowia spowodowanych ciaglym rozwojem cywilizacji, postgpem
uprzemyslowienia, zwickszonym tempem zycia. dzialania z zakresu wzmacniania i poprawy zdrowia,
w tym profilaktyka i promocja zdrowia sg szczegélnie istotne. Malo widoczne rdznice pomiedzy
profilaktyka, a promocjg zdrowia powoduja. ze oba te pojecia stosowane sa zamiennie, jednakze
w praktyce promocja zdrowia jest to proces umozliwiajacy jednostkom i grupom spolecznym
zwickszenie kontroli nad wlasnym zdrowiem, jego poprawe i utrzymanie. Dzialania promocji zdrowia
zorientowane $3 m.in. na nastepujace obszary:

» Budowanie zdrowotnej polityki publicznej.

= Tworzenie srodowisk pracy i zycia sprzyjajacych zdrowiu.

®» Zachegcanie calego spoleczenstwa do dzialan na rzecz zdrowia.

-»

Rozwijanie indywidualnych umigjetnosci sluzacych zdrowiu.

Profilaktyka zdrowotna ma na celu zapobieganie chorobom, poprzez ich wezesne wykrycie
i leczenie.



Fazy profilaktyki zdrowotnej:
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Profilaktyka wczesna — utrwalenie prawidlowych wzorcéw zdrowego stylu zycia
i zapobieganie szerzeniu si¢ niekorzystnych wzorcéw zachowan w odniesieniu do o0sob
zdrowych.

Profilaktyka pierwotna — zapobieganie chorobie poprzez kontrolowanie czynnikow ryzyka
w odniesieniu do os6b narazonych na czynniki ryzyka.

Profilaktyka wtérna — zapobieganie konsekwencjom choroby poprzez jej wczesne wykrycie
i leczenie, np. badania przesiewowe majace na celu wykryvcie osob chorych.

Profilaktyka trzeciorz¢dowa — zahamowanie postepu choroby i ograniczenie powikian.

UWARUNKOWANIA PRAWNE

Zadania dla Miasta Kostrzyn nad Odra w zakresie ochrony zdrowia wyznaczaja nastepujace akty

prawne:

1)

2)

3)

4)

3)

7)
8)

9)

ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym, zgodnie, z ktéra do zadanh wlasnych
gminy nalezy zaspokajanie zbiorowych potrzeb wspolnoty z zakresu spraw ochrony zdrowia;
ustawa z dnia 27 sierpnia 2004r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych
ze $rodkéw publicznych, zgodnie, z ktorg do zadan wlasnych Miasta Kostrzyn nad Odra
w zakresie zapewnienia réwnego dostepu do S$wiadczen opieki zdrowotnej nalezy
w szczegolnosei:

a) opracowanic i realizacja oraz ocena efektow programow polityki zdrowotnej
wynikajacych z rozpoznanych potrzeb zdrowotnych i stanu zdrowia mieszkancow,

b} inicjowanie i udzial w wytyczaniu kierunkow przedsigwzigc lokalnych zmierzajacych
do zaznajamiania mieszkancOéw z czynnikami szkodliwymi dla zdrowia oraz ich
skutkami,

¢) podejmowanie innych dzialan wynikajacych z rozeznanych potrzeb zdrowotnych
i stanu zdrowia mieszkancow.

ustawa z dnia 11 wrzesnia 2015r. o zdrowiu publicznym, zgodnie, z ktorg jednostki samorzadu
terytorialnego realizuja zadania wiasne polegajace na promocji lub ochronie zdrowia oraz
finansuja zadania z zakresu zdrowia publicznego;

rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 30 marca 2021 r. w sprawiec Narodowego Programu
Zdrowia na lata 2021-2025;

ustawa z dnia 12 kwietnia 2019r. o opiece zdrowotnej nad uczniami;

ustawa z dnia 6 wrzesnia 2001r. Prawo farmaceutyczne (w zakresie ustalania rozkladu pracy
godzin aptek ogdlnodostepnych);

ustawa z dnia 24 kwietnia 2003r. o dziatalnoscei pozytku publicznego i o wolontariacie;

ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi oraz ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii — zadania
wlasne gminy wynikajace z tych ustaw realizowane sa w ramach odrebnych programow
uchwalanych przez Radg¢ Miasta Kostrzyn nad Odra: Program Profilaktyki i Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych oraz Programa Przeciwdzialania Narkomanii;

ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego, zadania wlasne gminy
wynikajace z tej ustawy realizowane sa w ramach odrebnego programu, uchwalonego przez
Radg Miasta Kostrzyn nad Odra: Program Ochrony Zdrowia Psychicznego;

10) rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 30 pazdziernika 2023 r. w sprawie Narodowego

Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030;

11) ustawa z dnia 12 marca 2004r. o pomocy spolecznej, zgodnie, z ktorg do zadan wlasnych

gminy nalezy opracowanie i realizacja strategii rozwigzywania problemoéw spotecznych
ze szezegblnym  uwzglednieniem programéw pomocy  spolecznej, profilaktyki i
rozwigzywania problemdow alkoholowych, wspierania osob niepetnosprawnych i innych,
ktorych celem jest integracja oséb z rodzin z grup szczegdlnego ryzyka, okreslonych w
Strategii Rozwigzywania Problemow Spolecznych Miasta Kostrzyn nad Odrg na lata
2016-2026 przyjetej uchwala nr XVII/119/16 z dnia 14 kwietnia 2016 r.



Niniejszy dokument okresla istotne elementy polityki zdrowotnej Miasta Kostrzyn nad Odrg
i wyznacza kicrunki dzialania w zakresie poprawy stanu zdrowia mieszkancow, zaspokojenia ich
potrzeb zdrowotnych oraz organizacji opieki zdrowotng;j.

3. CZYNNIKI WARUNKUJACE ZDROWIE

Istnieje wiele roznych prob klasyfikacji czynnikow wplywajacych na zdrowie. Do lat 70. XX
wieku uwazano, ze zdrowie w najwiekszym stopniu zalezy od shuzby zdrowia. Na poczatku lat 70.
nastgpila wyrazna zmiana w postrzeganiu czynnikow warunkujgcych zdrowie. M. Lalonde, Minister
Zdrowa Kanady zaproponowal schemat ,.pdl zdrowia™, w ktorym wyrdznit 4 podstawowe grupy
czynnikow, wplywajacych na zdrowie:

1. styl zycia ludzi (55%):

2. s$rodowisko zycia (20%);

3. czynniki biologiczno-dziedziczne (15%);
4. organizacja opieki zdrowotnej (10%)".

| 1. styl Zycia
2. sradowisko Zycia
3. czynniki biologiczng -

dziedziczne

4_opieka zdrowoma

Wykres 1. Podstawa rozwoju promocji zdrowia wg. M. Lalonde’a.

Stwierdzono jednoznacznie, ze najbardziej znaczacy wplyw na stan zdrowia maja zachowania
zdrowotne bedace elementem stylu zycia:

aktywno$é¢ fizyczna — wykonywanie codziennie. co najmniej przez 30 min.. wysitkow
fizycznych, o co najmniej umiarkowanej intensywnosci (przyspieszenie t¢tna, oddechu,
uczucie ,,ciepla™);

zdrowa, zbilansowana dieta — dostarczajgca odpowiedniej do zapotrzebowania organizmu
ilosci energii i wszystkich skladnikow odzywczych, w odpowiednich proporcjach oraz
zjadanie pierwszego sniadania i nie pojadanie migdzy positkami;

sen — u starszych dzieci, mlodziezy i dorostych ok. 8 godz. na dobe:

bezpieczne zachowania seksualne;

zachowanie bezpieczenstwa w ruchu drogowym;

umiarkowana ekspozycja na slonce;

unikanie nadmiaru stresow i skuteczny sposob radzenia sobie z problemami (stresem);
Korzystanie z wsparcia spolecznego;

niepalenie tytoniu;

ograniczone spozywanie alkoholu;

samobadanie (np. piersi u kobiet, jader u m¢zczyzn) i samokontrola (np. masy ciala);
poddawanie sie okresowym badaniom profilaktycznym — np. pomiar ci$nienia tetniczego
krwi, badanie stomatologiczne, u kobiet badania cytologiczne i mammografia®.

Obecnie zwraca si¢ uwage, ze w najwickszym stopniu na zdrowie ludzi wplywajg czynniki
spoleczno-ekonomiczne, a wsrod nich m.in.: dochody, status spoleczny. poziom wyksztalcenia,

''M. J. Wysocki, M. Miller, Paradygmat Lalonde’a, Swiatowa Organizacia Zdrowia i Nowe Zdrowie Publiczne, . Przeglad
Epidemiologiczny”, 2003,
Elzbicta Wiodarczyk. Psychologia zachowan zdrowotnych a promogja zdrowia — wybrane zagadnienia. 2019 1.
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wsparcie spoteczne. Od tych czynnikow zalezy tez, czy styl zycia ludzi moze sprzyjaé zdrowiu.
Ubdstwo. niski poziom wyksztalcenia sg przyczyna nieréwnosci w zdrowiu. Ludzie o niskim statusie
spoleczno-ekonomicznym majg gorsze zdrowie, podejmujg czesciej zachowania ryzykowne dla
zdrowia, majg utrudniony dostep do instytucji ochrony zdrowia. Wsparcie spoleczne w srodowiskach
zycia czlowieka jest uwazane za znaczacy czynnik dla ksztaltowania pozytywnego zdrowia oraz
przeciwdzialania chorobotworczemu wplywowi potencjalnych czynnikow stresowych.

4. SYTUACJA ZDROWOTNA I DEMOGRAFICZNA MIESZKANCOW
MIASTA KOSTRZYN NAD ODRA

Najwieksza populacj¢ miasta Kostrzyna nad Odra, odnotowano w roku 2005, wedlug danych z
Rejestru Mieszkancow, miasto liczylo wowezas 17.795 mieszkancow.
Od tego czasu liczba ta systematycznie spada i na koniec 2023 roku osiggnela wartos¢ 16.106
mieszkancow. co daje spadek 0 9.5 % w poréwnywanym okresie.

Demografia miasta pokazuje. ze wcigz ubywa zameldowanych mieszkancow Kostrzyna nad
Odra. Liczba zameldowanych na pobyt staly. w poréwnaniu z rokiem ubieglym 2023 zmniejszyla si¢ o
145 osoby, natomiast wzrosta liczba mieszkancow z pobytem czasowym na terenie miasta o 35 0sob”.

Tabela mr 1. Wibrane dane statystyczne.

Zradio: Rejestr \ lieszkanicowMiasta Nostrovn nad Odra: Rejestry i rzedu Stanm Crwilnego,

. Raport o stanic Miasta Kostrzyn nad Odra za rok 2023, Kosirzyn nad Odra, maj 2024 1.

Lp. | Wybrane dane statystyczne Rok 2021 Rok 2022 Rok 2023
1. |Powierzchnia w kim?* 46 46 46
2. | llos¢ mieszkancow 16467 16251 16106
zarejestrowanych na pobyt
staly
_é Ilos¢ mieszkancow - _
zarejestrowanych na pob
. JeEmpea 537 441 476
CZasowy
A |Toséwyhorsow 13124 13010 12963
2. |Ludnoséna 1 km2 357 353 350
3.  Kobiety na 100 mezczyzn | 106 106 106
4. | Ludnosé w wieku
nieprodukcyjnym na 100 65,60 70,70 71,03
0s0b w wieku produkcyjnym




Tabela we 2. Wybrane dane demograficzne.

| i.a-l_] B Wyhr;e dane 2021 2022 2023
demograficzne.
1. |Ludno$é, w tym | 16467 16251 16106
[
-kobiet ] 8469 8370 8336
-MeZCzZyzn 7908 7881 7770
2. Urodzgi;-;ywe, w tym: 155 104 112
-chlopey 90 57 58
-dziewczynki o 63 N :1’,?_ 54
3. |Zgony, w tym: 213 213 194
» -mgzezyZni 122 112 104
| 5
[ -kobiety 91 | 101 90
[ | e | = _
-dzieci 0 | 0 0
i . =4 = | | .
4. | Przyrost naturalny -58 | -109 : -82
mieszkafncow
Kostrzyn nad Odra

Zrodio: Rejestr MieszkanicowMiasta Kostr=vn nad Odrg: Rejestrv Urzedu Stamu Cvwilnego,

W analizie przyrostu naturalnego, nasze miasto pozostaje od pigciu lat we wskazniku ujemnym.
W 2023 roku zmarly 194 osoby, natomiast urodzilo si¢ 112 dzieci, co daje wskaznik ujemny
na poziomie (minus) - 82 osoby.

Niski wskaznik przyrostu naturalnego, to jeden z wielu wspdtczesnych probleméw w sali
globalnej. Tak niskie wskazniki dzietnosci, generuja zjawisko depresji urodzeniowej, co oznacza, ze
w przyszioéci pojawi sie problem zastgpowalnosci pokolen’,

Tabela nr 3. Dane denograficzne = pod=ialem na pleé i ud=ialem w kategoriach wiekowych.

Lp. |Dane demograficzne | Rok 2021 ‘Rok 2022
_____ e e =" ' =R ————— . R . 2 e i 3
Plec¢ ' Kobiety Mezezyzni Kobiety Mezczyzni
|
_L;%-— _ i]os’é. ucizial ; ilod¢ | udzial . _i_l-cg _Td?,-ia!i ilosé udzial
% %% % U
|1 |Ludnos¢ wwicku | 1599 | 462 | 1862 | 53.8 | 1518 | 461 | 1777 | 539
przedprodukcyjnym
3 |Ludness srwieky 4505 | 473 | 5027 | 527 | 4479 | 474 | s009 | s26 |
|

' Raport o stanie Miasta Kostrzyn nad Odrg za rok 2023, Kostrzyn nad Odra, maj 2024 r.



produkcyjnym ‘ i
3 |Ludnoséwwicku | 2365 | 68.1 ‘ 1109 | 319 | 2341 | 68.1 | 1095 | 319 |
poprodukeyjnym |
4 |Ogolem 8469 | 514 | 7998 | 48.6 | 8370 | 515 | 7881 | 485 |
RN N | — -
 Rok2023 -
T I— Kobicty
|
_ ilog¢ _--_Ed;;al“fo | ilosé | ufiziai %
1660 | 523 1497 | 4717
4924 52,3 4493 | 477
1150 26 | 28 | 64 |
I
7734 480 | 8372 520

Zrédio: Rejestr Mieszkancdw Miasta Kos!r;_;-v_a P_F-(;"._(-)df'{;: Rejestry Urzedu Stamy Cvwilnego.

W ogdlnej strukturze naszej spolecznosci lokalnej, w zréznicowaniu na ple¢, wigksza liczbe
stanowig kobiety, ktorych jest o 4 % wigcej niz mezezyzn.

Mezczyzn jest wiecej w dwoch przedziatach przedprodukeyjnym i produkeyjnym, wzrost ten
ksztaltuje sie odpowiednio na poziomie 4,6 %.

Sytuacja ulega zmianie w przedziale poprodukcyjnym, gdzie nastgpuje znaczny wzrost liczby
kobiet, az 0 34,8 %.

Zmniejszajaca sie¢ liczba ludnosci w Kostrzynie nad Odrg jest czescig szerszego zjawiska
demograficznego obserwowanego w calej Polsce. Spadek liczby mieszkancow wynika z wielu
zlozonych czynnikdw, ktére moina podzieli¢ na migracje zewnetrzng, migraci¢ wewnetrzng, niska
dzietno$¢ oraz starzenie si¢ spoleczenstwa. Wszystkie te elementy maja swoje specyficzne przyczyny
i skutki, zaréwno dla Kostrzyna nad Odra, jak i dla calego kraju’.

System ochrony zdrowia stoi w obliczu wyzwan zwigzanych ze zmianami demograficznymi.
Przedstawione dane ukazuja, iz w najblizszych latach bedzie nastgpowal sukcesywny wzrost liczby
0s6b starszych. Zaistniala sytuacja spowoduje wzrost probleméw z zaspakajaniem potrzeb
zdrowotnych.

5. ZASOBY SLUZBY ZDROWIA

Na terenie Miasta Kostrzyn nad Odra funkcjonuja publiczne i niepubliczne podmioty lecznicze
realiznjace éwiadezenia zdrowotne finansowane ze $rodkéw Narodowego Funduszu Zdrowia (NFZ).
Dostepnosé $wiadczen zdrowotnych uzalezniona jest od kontraktow z Lubuskim Oddzialem
Wojewddzkiego Narodowego Funduszu Zdrowia. Ponadto podmioty te moga realizowaé programy
zdrowotne finansowane ze srodkéw Narodowego Funduszu Zdrowia.

5.1.Nowy Szpital w Kostrzynie nad Odra.

Na terenie Miasta Kostrzyn nad Odra funkcjonuje szpital nalezgcy do Grupy Nowy Szpital.

> Rapuorl o stanie Miasta Kostrzyn nad Odrg za rok 2023, Kostrzyn nad Odra, maj 2024 r.
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Podstawowa dziatalnoscia Grupy jest zapewnianie opieki medycznej pacjentom, ktérych leczenie
finansowane jest ze srodkéw publicznych w ramach powszechnego ubezpieczenia zdrowotnego.
Placéwki zarzadzane przez Grupe rozwijaja stosowane metody lecznicze i wprowadzaja nowe
procedury, zaspokajajgc w ten sposdb zapotrzebowanie pacjentéw na $wiadczenia medyczne.

Strategia Grupy opiera sig na zwigkszaniu dostepnoéci ustug medyeznych dla jak najwickszej
liczby pacjentow.

Dzialalnos¢ operacyjna Spolki dzieli sie na:

® dziatalno$¢ lecznicza,

® dzialalnos¢ organizacyjno-zarzadeza (dzialania wspomagajace dziatalnosé medyczna).
Szpitale stanowia miejsce wykonywania uslug medycznych, natomiast zarzady szpitali sa
odpowiedzialne za zadowolenie pacjentéw z opieki i ustug medyeznych, monitoring potrzeb
zdrowotnych mieszkaficéw i rozwdj ustug medycznych oraz za wspélprace z lekarzami rodzinnymi
i lekarzami specjalistami.

Nowy Szpital w Kostrzynic nad Odra, to zaklad opieki zdrowotnej, kidry leczy swoich
pacjentéw na 5 oddziatach (okulistycznym, chirurgii ogdlnej, choréb wewnetrznych, anestezjologii
I intensywnej terapii oraz rehabilitacyjnym), a takze kontraktuje w NFZ 15 poradni specjalistycznych.
Ponadto Nowy Szpital w Kostrzynie nad Odrg zapewnia pacjentom:

I. opieke diugoterminowa w zakladzie opiekunczo-leczniczym oraz hospicjum domowym,

2. operacyjne leczenie otylosci m.in. metodg rekawowej resekcji zoladka (Gastric Sleeve) —
chirurgia bariatryczna,

3. rehabilitacj¢ na oddziale szpitalnym, w pracowni rehabilitacji oraz w domu w przypadku
pacjentéw ze znacznym stopniem niepelnosprawnosci,

4. diagnostyke w poradni endoskopii, USG i RTG oraz w laboratorium analitycznym,

5. $wiadczenie opieki zdrowotnej w stanie naglego zagrozenia zdrowotnego — izba przyjec®.

5.2. Podstawowa Opieka Zdrowotna w Kostrzynie nad Odra.

Podstawowa opieka zdrowotna (POZ) to czes¢ systemu opieki zdrowotnej, zapewniajgca
Swiadczenia opieki zdrowotnej w miejscu zamieszkania, ktorych celem nie jest leczenie konkretnych
chordb, lecz sprawowanie kompleksowej opieki nad stanem zdrowia pacjenta. Stanowi pierwszy
punkt kontaktu pacjenta z systemem opieki zdrowotnej. Lekarz podstawowej opieki zdrowotnej
decyduje o wejsciu do systemu opieki zdrowotnej. Aby uzyskaé dostep do opieki specjalistycznej,
niezb¢dne jest skierowanie od lekarza POZ. Na terenie Miasta funkcjonuja 4 przychodnie $wiadczace
podstawowa opieke zdrowotng (POZ):

1. Kolejarz. Przychodnia Rodzinna NZOZ, skwer Solidarnosci 2

2. Przychodnia Rodzinna REMEDIUM s.c., ul. Jagiellonska 2,

3. NZOZ Almed, ul. Zeglarska 1,

4. Przychodnia Medicus, ul. Kradynala Stefana Wyszyfiskiego 23A.

5.3.Specjalistyczna opieka ambulatoryjna,

Specjalistyczne $wiadczenia ambulatoryjne udzielane sg przez odpowiednie jednostki
swiadczeniodaweéw (przychodnie lub poradnie specjalistyczne) i specjalistyczne praktyki lekarskie.
Wsr6d praktyk lekarskich przewazajg praktyki indywidualne. Wykaz $wiadczeniodawcow, ktorzy
posiadaja kontrakt z Narodowym Funduszem Zdrowia znajduje sie na stronie internetowej
https://www.nfz-zielonagora.pl/PL/490/Gdzie_sie_leczyc/

® hetps:/inowyszpital plfszpitale/nowy-szpital-w-kostrzynic-nad-odra/
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5.4. Zaopatrzenie w leki.

Rozklad godzin pracy aptek ogélnodostepnych na terenie Miasta Kostrzyn nad Odra
przedstawia si¢ nastepujgeo:

Nazwa i adres apteki Godziny Otwarcia
Poniedzialek — Sobota Niedziela Niedziela nichandlowa
piatek handlowa
W dzien  |Wporze | W dziefi |W porze W dzien |W porze |W dzien W porze
nocnej nocnej nocnej nocnej

Apteka Edi s.c. PW. Gatka | 8.00 - nieczynne| 9.00 - nieczynne | nieczynne nieczynne
J.K., Maron D. 20.00 16.00
ul. Jagiellonska 16
66-470 Kostrzyn nad Odra
Tel. 95 752 43 50
Apteka ,NOWA” 8.00 - nieczynne| 8.00 - nieczynne | nieczynne nicczynne
ul. Wodna 6 21.00 20.00
66-470 Kostrzyn nad Odrg
Tel. 95 752 27 64
Apteka ,CENTRUM” 8.00 - nieczynne| 9.00 - nieczynne | nieczynne nieczynne
ul. Sikorskiego 33 20.00 16.00
66-470 Kostrzyn nad Odrg
Tel. 95 752 35 32
Apteka ,,CORAX” 8.00 — nieczynne| 8.00 - nieczynne | 9.00— nieczynne 9.00-18.00  nieczynne
ul. Sikorskiego 12 21.00 21.00 18.00
66-470 Kostrzyn nad Odrg
Tel. 95 752 07 90 _
Apteka ,,CORAX” 8.00 - nieczynne| 8.00 - nieczynme | 9.00 - nieczynne 9.0U-22.00  |nieczynne
ul. Spichrzowa 2 22.00 22.00 22.00
66-470 Kostrzyn nad Odra
Tel. 95 727 82 71
Apteka .,CORAX" 8.00 - nieczynne| 8.00 - nieczynne | nieczynne nieczynne
ul. M. Konopnickiejl 20.00 16.00
66-470 Kostrzyn nad Odra
Tel. 95 729 93 64
Apteka Linea Vita 8.00 - mieczynne| 8.00 - nieczynne | nieczynne mieczynne
ul. Zeglarskal 20.00 18.00
66-470 Kostrzyn nad Odra
Tel. 95 728 46 43

Wiszystkie apteki sa wlasnoscig prywatna.
5.5.Opieka psychiatryeczna.

Opieka psychiatryczna nalezy do tych rodzajow opieki zdrowotnej, ktére w systemie ochrony
zdrowia zorganizowane sg odrgbnie. Ambulatoryjne $wiadczenia opieki psychiatrycznej udzielana sg
w poradniach zdrowia psychicznego przez zespoly opieki domowej lub Srodowiskowej oraz
w dziennych oddzialach psychiatrycznych. Nadal duze zainteresowanie ma leczenie w warunkach
stacjonarnych. Zasoby w zakresie ochrony zdrowia psychicznego szczegélowo opisane sa
w Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030 (Uchwata Nr XLVI/296/23 Rady
Miasta Kostrzyn nad Odra z dnia 21 czerwea 2023 r.).

Leczenie uzaleznien jest realizowane w ambulatoryjnej Poradni Leczenia Uzaleznien Nowy
Dworek™ w Kostrzynie nad Odra, przy ktorej funkcjonuje réwniez Punkt Informacyjno
— Konsultacyjny oraz Poradnia Antynikotynowa.

Poradnia Antynikotynowa oferuje bezplatng pomoc lekarza psychiatry, psychologa i specjalistow
psychoterapii uzaleznien oraz udzial w trzyetapowym programie opartym na dokonaniach psychologii
motywacji, psychoterapii uzaleznien i dialogu motywujacego.
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Mieszkancy Kostrzyna nad Odra moga rowniez korzystac z ushug placowki leczenia uzaleznien,
Jjaka jest Samodzielny Publiczny Szpital dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Miedzyrzeczu.
Zasoby w zakresie leczenia uzaleznien opisane sa szczegblowo w Programie Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii.
Ponadto Miasto Kostrzyn nad Odra zapewnia dla mieszkancéw bezplatne wsparcie
psychologiczne, na podstawie umowy o $wiadczenie ushugi ze specjalisty. Z bezplatnego wsparcia
psychologicznego moga skorzysta¢ osoby, ktore znajduja si¢ w trudnej sytuacji zyciowe;.

5.6. Opieka stomatologiczna.

Ustawa z 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze $rodkow

publicznych (Dz.U. z 2024 r. poz. 146) i Rozporzadzenie Ministra Zdrowia w sprawie swiadczen
gwarantowanych z zakresu leczenia stomatologicznego z dnia 6 listopada 2013 r. (Dz.U. z 2021 r. poz.
2148), potwierdzaja formalny dost¢p do bezplatnych $wiadezen stomatologicznych dla ludnosci
ube?pieczanej w NFZ. Swiadczenia te obejmuja $wiadczenia z zakresu opieki og6Inostomatologicznej
dla dzieci i dorostych (stomatologii zachowawczej z endodonqa i stomatologii dziecigcej), chirurgii
stomatologicznej i periodontologii, ortodoncji dla dzieci i mlodziezy, protetyki stomatologicznej,
stomatologicznej pomocy doraznej oraz stomatologicznych $wiadezen profilaktycznych dla dzieci
i mlodziezy do ukorniczenia 18 roku zycia. Finasowanie przez NFZ niektorych $wiadczen, tj. wizyty
kontrolne, zdjecia zgbowe wewnatrz ustne. usunigcie niektorych zlogéw nazebnych i procedury
z zakresu protetyki stomatologicznej — jest ograniczone przez ustanowienie limitéw czestosci
korzystania ze swiadczen.
Koszty leczenia lub materialow stomatologicznych, ktére nie sg zawarte w wykazie $wiadczen lub
materialtdbw gwarantowanych (tak zwane $wiadczenia i materialy ponadstandardowe) pokrywane
sg indywidualnie przez pacjentow z jego dochodu. Pacjentom ubezpieczonym, zglaszajacym sie
z bolem zeba do placowki posiadajacej kontrakt z NFZ, $wiadczenia gwarantowane sg udzielane
w dniu zgloszenia.

W Kostrzynie nad Odra, Narodowy Fundusz Zdrowia zawarl umowy na leczenie stomatologiczne
w zakresie swiadczen ogélnostomatologicznych oraz §wiadczen ogdlnostomatologicznych dla dzieci
i miodziezy do ukonczenia 18 roku zycia, z nastepujagcymi podmiotami:

NZOZ Q-DENT ul. Kard. St. Wyszynskiego 1/1A

Poradnia Stomatologiczna 66-470 Kostrzyn nad Odrg

Anita Gatka-Kusyk . tel. 95729 94 90
NZOZ SPECJALISTYCZNA PORADNIA ul. Jana Pawta 11 36A

STOMATOLOGICZNA 66-470 Kostrzyn nad Odrg

Maria Czujko tel. 95 752 17 73
Anna Lech ul. Kard. St. Wyszyniskiego 23

INDYWIDUALNA PRAKTYKA 66-470 Kostrzyn nad Odrg

STOMATOLOGICZNA tel. 85752 54 81
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ul. Orfa Biatego 9
66-470 Kostrzyn nad Odra
tel. 85 752 55 65

NZOZ "VITA DENS"
Irena Lichocka

WALENTIN GERMANOW ul. Kard. St. Wyszyniskiego 23
Prywatny Gabinet Stomatologiczny 66-470 Kostrzyn nad Odrg
Walentin Germanow tel. 95 752 52 05
MALGORZATA GUZIK ul. Kard. St. Wyszynskiego 23
Indywidualna Praktyka Lekarska 66-470 Kostrzyn nad Odra
Matgorzata Guzik tel. 95752 52 42

6. DZIALANIA PROFILAKTYCZNE SKIEROWANE DO MIESZKANCOW
KOSTRZYNA NAD ODRA W LATACH 2021-2024

Miasto Kostrzyn nad Odrg w trosce o bezpieczenstwo i zdrowie swoich mieszkancow, od 2017 r.
zakupilo i przekazalo mieszkaficom 3000 szt. .Kopert Zycia”, a w 2021 r. 250 szt. Kart ICE.
.Koperta zycia”, jak i Karta ICE sg przeznaczone dla oséb starszych - po 65 roku zycia, 0sob
samoinych i przewlekle chorych. Koperta i Karta ICE umozliwiajg ratownikom medycznym
udzielenie poszkodowanemu skutecznej pomocy. Posiadacz koperty wpisuje na niej swoje dane,
choroby i uczulenia, grupe krwi, leki jakie pobiera, a takze dane kontaktowe 0sob, ktore nalezy
powiadomic o zdarzeniu. Koperta jest wielkosci kartki A4 i nalezy ja umiesci¢ w lodowce.

Z kolei posiadacz karty ICE wpisuje na niej rowniez swoje dane, choroby i uczulenia, grupe krwi,
a takze dane kontaktowe osob, ktére nalezy powiadomi¢ o zdarzeniu, z tym, ze karta jest wielkosci
karty do bankomatu 1miedci si¢ w portfelu.

W roku 2022 odbylo sie bezplatne spotkanie z doradcami Lubuskiege Oddzialu Wojewodzkiego
Narodowego Funduszu Zdrowia w Zielonej Gorze, podczas ktérego przekazano mieszkancom szereg
informacji o:

» programach profilaktycznych Narodowego Funduszu Zdrowia i Ministerstwa Zdrowia
dedykowanych dla grup wiekowych, plci i jednostki chorobowej,
programie ,,Profilaktyka 40 PLUS”,
aplikacji ..mojeFizjo+™ oraz planie treningowym ..8 tygodni dla zdrowia”,
planie dietetycznym,
leczeniu uzdrowiskowym,
dostepnosci lekarzy i placéwek medycznych na terenie wojewddztwa lubuskiego,
szczepieniu przeciwko Covid-19.

Z kolei w roku 2023 wspélnie z Grupg Audika Polska przeprowadzono ,, Tydzieri Bezplatnych
Badan Stuchu”™ dla mieszkancéw pod honorowym patronatem Burmistrza Miasta Kostrzyn nad Odra.

Miasto Kostrzyn nad Odra od 2012 r., a od 2023 r. pod haslem , Swied przykladem - nos
ODBLASKI"” prowadzi kampani¢ informacyjno — edukacyjna. ktorej celem jest:

® promowanie idei bezpiecznego poruszania si¢ po drogach dzieci, poprzez edukacje
i dzialania spoleczne,

® ydwiadomienie uczniom koniecznosci poznania i utrwalenia zasad i przepiséw ruchu
pieszych, zwlaszcza w kontekscie ich podrozy do i ze szkoly,
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®» zachecanie ucznidw, nauczycieli i rodzicow do zaangazowania sie w problematvke
bezpieczefistwa najmiodszych uczestnikow ruchu drogowego poprzez edukacyjne
inicjatywy i dzialania spoleczne,

® podkreslenie koniecznosci noszenia elementéw odblaskowych przez uczniow, zgodnie
z obowigzujacymi przepisami prawa, w celu zwigkszenia ich widocznosci i zapewnienia
bezpieczenstwa na drodze.

Ponadto w celu zapewnienia bezpieczenstwa najmiodszym uczestnikom ruchu drogowego
Burmistrz Miasta Kostrzyn nad Odra wraz z przedstawicielami Komisariatu Policji w Kostrzynie nad
Odra, co roku w okresie jesiennym, rozdaje uczniom klas I szkél podstawowych elementy odblaskowe
i przypomina najwazniejsze zasady bezpieczenstwa pieszych uczestnikow ruchu drogowego.

7. OPIEKA ZDROWOTNA NAD UCZNIAMI

Ustawa z dnia 12 kwietnia 2019 r. o opiece zdrowotnej nad uczniami (Dz.U. 2019 r. poz. 1078)
wprowadzila obowiazki w zakresie ochrony i promocji zdrowia. Zgodnie z ww. ustawa opieka
zdrowotna nad uczniami realizowana jest w szkole i obejmuje profilaktyczng opieke zdrowotng,
promocje zdrowia oraz opieke stomatologiczna, a podmiotami zapewniajagcymi warunki organizacyjne
opieki zdrowotnej nad uczniami sg: dyrektor szkoly oraz organ prowadzacy szkole.

Na podstawie art. 12 ust. 3 ustawy z dnia 12 kwietnia 2019 r. o opiece zdrowotnej nad uczniami,
Miasto Kostrzyn nad Odrg zawiera porozumienie z gabinetami stomatologicznymi w zakresie opieki
stomatologicznej nad uczniami uczgszezajgcymi do szkél podstawowych, dla ktérych organem
prowadzacym jest Miasto Kostrzyn nad Odra.

W ramach opieki stomatologicznej, swiadczeniodawca obejmuje uczniow:
1) s$wiadczeniami ogélnostomatologicznymi;
2) profilaktycznymi $wiadczeniami stomatologicznymi.

Swiadczeniodawca o$wiadeza, ze zawarl umowe z Narodowym Funduszem Zdrowia na
realizacje Swiadczeh gwarantowanych z zakresu leczenia stomatologicznego dla dzieci i mlodziezy i
Jest ona wigzgca przez caly okres trwania porozumienia.

W ramach umowy z Narodowym Funduszem Zdrowia finansowana jest opicka stomatologiczna
realizowana zgodnie z porozumieniem przez $wiadczeniodawceg.

Porozumienie wygasa w przypadku ustania umowy $wiadczeniodawcy z Narodowym Funduszem
Zdrowia na realizacje $wiadczen gwarantowanych z zakresu leczenia stomatologicznego dla dzieci i
mlodziezy.

Na terenie Miasta Kostrzyn nad Odra funkcjonuje 6 gabinetow stomatologicznych, ktore
zawarly umowy z Narodowym Funduszem Zdrowia na leczenie stomatologiczne w zakresie
swiadczen ogolnostomatologicznych dla dzieci i mlodziezy do ukoficzenia 18 roku zvcia.

W roku 2024 r. Miasto Kostrzyn nad Odrg, zgodnie z art. art. 12 ust. 3 ustawy z dnia 12
kwietnia 2019 r. o opiece zdrowotnej nad uczniami, zawarlo 2 porozumienia na $wiadczenia
stomatologiczne dla uczniow uczeszczajacych szkot podstawowych, z:

= Panig Malgorzata Guzik, prowadzagca Indywidualng Praktyke Stomatologiczng w Kostrzynie

nad Odrg, ul. Kardynala Stefana Wyszynskiego 23,
= Panig Anng Lech prowadzaca Indywidualng Praktyke Stomatologiczng w Kostrzynie nad
Odra, ul. Kardynala Stefana Wyszynskiego 23.
Niniejszymi porozumieniami obje¢to uczniow ze:
® Szkoly Podstawowej nr 1 im. Przyjaciol Kostrzyna nad Odrg w Kostrzynie nad Odra.
= Szkoty Podstawowej nr 4 im. Konstvtucji 3 Maja w Kostrzynie nad Odra.
Swiadczenia stomatologiczne realizowane sa w gabinetach dentystycznych znajdujacych sie
w Kostrzynie nad Odra przy ul. Kardynala Stefana Wyszynskiego 23.

Gabinety profilaktyki zdrowotnej w placowkach oswiatowych:

Lp. | Placowka oS§wiatowa Podmiot prowadzacy gabinet
1. Szkota Podstawowa nr |, ILONA KURPIEL
ul. T. Koseiuszki 7 Dzialalnoé¢ Pielegniarska Ilona Kurpiel

Ul Orla Bialego 18/4
66-470 Kostrzyn nad Odra
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2. Szkota Podstawowa nr 2, ILONA KURPIEL

ul. L. Banaszaka 1 Dzialalno$¢ Pielggniarska llona Kurpiel
Ul Orla Bialego 18/4

66-470 Kostrzyn nad Odrg

3. | Szkola Podstawowa nr 3, Dzialalnosé Piclggniarska

ul. M. Reja 31A Urszula Migdal

ul. Kardynala Stefana Wyszynskiego 49A/2
66-470 Kostrzyn nad Odrg

4. | Szkola Podstawowa nr 4, Thorrus Sp. z 0.0.
ul. H. Sienkiewicza 6 Ul. Zbdjnicka 2/46
85-794 Bydgoszcz

Ksztaltowanie postaw prozdrowotnych w placéwkach o$wiatowych w latach 2021-2023.

Miasto Kostrzyn nad Odra dbajac o rozwdj dzieci i mlodziezy, sfinansowalo dla nich szereg
warsztatow i zaje¢ oraz kampanii profilaktyczno — edukacyjnych, m.in.:

1. warsztaty w ramach programéw rekomendowanych . Poruszajace bajki o emocjach”,
.Debata™, ..Cukierek™,
warsztaty profilaktyczno — edukacyjne,
dogoterapie,
zajecia z pielggniarka nt. higieny jamy ustnej,
szkolenie dzieci 6-letnich z pierwszej pomocy,
pogadanki z dietetykiem nt. odzywiania w okresie dojrzewania,
przystapiono do ogolnopolskich kampanii ,,Zachowaj Trzezwy Umysl”, .Depresja”, ,.Rodzina
na tak”. _Narkotyki. to mnie nie krecie!”, uzaleznienia behawioralne. ..Przemoc boli”,
..Postaw na rodzing”, w ramach ktérych zakupiono platforme edukacyjng .,Profilaktyka. TV™.

Ponadto zgloszono kostrzynskie szkoly w latach 2021-2023 do Og6lnopolskiego Programu
Profilaktyki Czerniaka, ktérego organizatorem bylo Studenckie Kolo Naukowe ONKOMA przy
Klinice Gastroenterologii Onkologicznej w Narodowym Instytucie Onkologii im. Marii Sklodowskiej-
Curie w Warszawie — Panstwowym Instytucie Badawczym.
Grupe docelowa programu stanowili uczniowie szkot podstawowych (klasy siédme i 6sme), ktorzy
po skofczonych zajeciach poznali zlote zasady profilakiyki czerniaka, zdobyli umiejgtnosé
przeprowadzenia samobadania skéry, czy tez roznicowania zmian podejrzanych o charakter
nowotworowy ze zwyklymi znamionami na podstawie zasady ABCDE (,, czerniakowe abecadio”).
Warto rowniez podkreslié, iz dzieki zdobytej wiedzy nastolatkowie mogli sta¢ si¢ ambasadorami akeji
w swoich lokalnych $rodowiskach. zachgcajac rodzing i znajomych do podjecia tych niezwykle
prostych acz skutecznych dzialan profilaktycznych.

e B b

W kostrzynskich przedszkolach miejskich i szkotach podstawowych zorganizowano i przeprowadzono
m.in.:

1. Przedszkole Migjskie Nr 1 ..Pod Topola™, ul. Osiedlowa 4

Rok Nazwa programu Opis programu, projektu, Certyfikat Liczba
szkolny edukacyjno- kampanii, itp. uczestnikow
zdrowotnego, projektu,
kampanii

ogolnopolskiej,
spolecznej. itp.
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2021/2022 »Zdrowa rodzina, | Program skierowany do NIE 98
zdrowy $wiat, zdrowe | wszystkich dzieci, majacy na
zycie- wychowanie | celu ksztaltowanie wlasciwych
do wartosci, zdrowie i | nawykow i zachowan,
bezpieczenstwo” gwarantujacych zdrowie i
program przeciwdzialajacych chorobie.
profilaktyczny W ramach programu w kazdej
sali zostaly zorganizowane
kaciki tematyczne .,Przyjaciele
zdrowia™- utrwalajace zasady
warunkujace zdrowie w
zwiazku z pandemig COVID-
19. Zorganizowane zostaly
liczne spotkania z ekspertami
w dziedzinie zdrowia i
zdrowego stylu zycia:
lekarzem, aptekarzem,
intendentem oraz obchody
éwﬁatowego Dnia Mycia Rak.
»Czas dla emocji” Program mial na celu NIE 25
»You feel... I feel!”- | wspieranie rozwoju spoleczno-
innowacja emocjonalnego dzieci w wieku
pedagogiczna, przedszkolnym oraz
autorski projekt uwrazliwienie ich na emocje
miedzynarodowy drugiego czlowieka.
eTwinning niezaleznie od miejsca
prowadzony we zamieszkania. W ramach
wspotpracy z programu odbyly si¢ zajgcia,
nauczycielami z dzieki ktérym dzieci poznaly
Chorwacji, Cypru, podstawowe emocje,
Estonii, Grecji, Wloch, | zrozumialy przezywane
Litwy, Portugalii, emocje, wzmoenily wiezi
Rumunii, Hiszpanii, | emocjonalne w grupie,
Szwecji. Turcji obnizvly poziom leku,
okazywatly empati¢ innym,
uczyly si¢ szanowac
wielokulturowos¢.
»Wiosenne zabawy z | Program zakladal wspolna NIE 25
jezykiem nauke jezyka angielskiego,
angielskim™- autorski | integracj¢ pokolen. Spotkania
program nauka dzieci z seniorami daly
jezyka angielskiego | mozliwos¢ wspolpracy,
dla senioréw z UTW- | budowania systemu wartosci i
wspieranie zdrowia | wychowania dzieci tak, by
psychicznego dzieci i | byly wrazliwe na los osob
senioréw - integracja | starszych i potrafity dostrzec
pokolen role seniora w zyciu kazdej
rodziny i w spoleczenstwie,
2022/2023 | ,,Poruszajace bajki o | Program og6lnopolski NIE 28

emocjach™
ogolnopolski program
prowadzony przez
treneréw programu

dotyczacy emocji. Podczas 10
warsztatow dzieci wzbogacily
swa wiedze o emocjach.
Dowiedzialy si¢ jakie emocje
moga odczuwaé oraz jak sobie
z nimi radzi¢. Poznaly techniki
roztadowywania emocji
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w sposéb bezpieczny dla siebie
i innych.

W ramach realizacji programu
odbylo si¢ spotkanie dla
nauczycieli oraz spotkanie dla
rodzicoéw. Celem tych spotkan
bylo wsparcie rodzicow i
nauczycieli, zwrdcenie uwagi
na aspekty emoc¢jonalne w
rozwoju dziecka oraz
znaczenie roli nauczyciela i
rodzica w ksztaltowaniu
prawidtowych zachowan i
relacji spolecznych.

wLdrowe dziecko -
szczeSliwe dziecko”
program
profilaktyczny

Promowanie zdrowego stylu
Zycia poprzez realizacje tresci
dotyczacych zdrowia:
psychicznego, fizycznego,
organizowanie i wzbogacanie
.Kacika emocji i zdrowia™ o
nowe materialy dydaktyczne -
zalozenie hodowli ziol,
kielkow, warzyw.
Organizowanie spotkan z
przedstawicielami: przychodni
lekarskiej. dietetykiem,
ratownictwa medycznego,
policjantem. Organizowanie
cyklicznych zajec promujacych
zdrowie- ,.Przyjaciele
zdrowia.”

NIE

109

»Move week” tydzien
ruchu

Coroczne globalne wydarzenie
promujace korzysci
wynikajace z aktywnego stylu
zycia i regularnej aktywnosci
fizycznej. Podjcte dzialania
mialy za zadanie promowac
zdrowy styl zycia oraz
uswiadamia¢ dzieciom, ze
aktywnosé fizyczna moze
sprawia¢ rados¢. W jego
ramach dzieci uczestniczyty w
zajeciach z wykorzystaniem
filmow przygotowanych we
wspolpracy z Akademig
Krokieta i Lamy. Realizowaty
réwniez ¢wiczenia i zabawy w
pozycji siedzacej na podstawie
filmow, solidaryzujac sig z
rowiesnikami
niepelnosprawnymi ruchowo.
Ogladajac filmy o charakterze
ruchowym uczestniczyly w
¢wiczeniach i zabawach
interaktywnych, Cwiczyly
rowniez w sali, wykorzystujac

TAK
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do tego roznorodne przybory i
przyrzady. Aktywnie braly
udzial w zajeciach ruchowych
z maskami, rozwijajac przy
tym rownowage i orientacje w
schemacie wlasnego ciata oraz
orientacje w przestrzeni.
Dzieci zywiolowo i z wigorem
¢wiczyly na placu
przedszkolnym wykorzystujac

urzadzenia terenowe.

2023/2024

»Anatomia wskazuje,
ze duzo ruchu
potrzebuje”
innowacja
pedagogiczna

Program majacy na celu
ksztaltowanie prawidtowych
nawykéw zdrowotnych,
dbalosci o zdrowie. W ramach
programu w grupie 5- latkow
systematycznie odbywaly si¢
zajecia ksztaltujace
prawidlowe nawyki i
rozwijajace §wiadomos¢
potrzeby dbania o sfere
ruchowa. nieodlacznie
Zwigzang z naszym
organizmem i anatomia.
Podczas realizacji zaje¢ w
naszym przedszkolu pojawita
sie specjalistka do spraw
anatomii, wykladowca AWF w
Gorzowie WIkp. pani Justyna
Forjasz. Przedszkolaki
dowiedzialy sie dlaczego serce
jest tak wazne, jak nalezy o nie
dbac, co robi¢ by zy¢ zdrowo,
poznaly tez budowe serca oraz
sklad krwi. Dzieci wzigly
udziat w zabawach
eksperymentalnych na temat
ukladu krazenia oraz wykonaly
prace plastyczng- system
przewodow odpowiedzialnych
za transport krwi do serca.

NIE

25

»Fast Heroes™
Miedzynarodowy
Program Edukacyjny

Celem programu bylo
uwrazliwienie dzieci na
objawy i zagrozenia zwigzane
z udarem mézgu. Program
skladat sie 7 cyklu zajec
edukacyjnych oraz
wykorzystywal idee ,.nauki
przez zabawe.”

TAK

25

»Mamo, Tato wolg
wode”
program ogolnopolski

Celem programu byto
wyksztalcenie u dzieci
prawidlowych nawykow
zywieniowych ze szczegdlnym
podkresleniem roli wody w
codziennej diecie, a takze
zwrocenie ich uwagi na

TAK
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