UCHWALANR .................
RADY MIASTA KOSTRZYN NAD ODRA
zdnia ...,

wsprawie  przyjecia Programu Przeciwdzialania Narkomanii oraz Programu
Ochrony Zdrowia przed Nastepstwami Uzywania Tytoniu i Wyrobéw
Tytoniowych na lata 2021- 2023.

Na podstawie art. 10 ust. 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdzialaniu
narkomanii (Dz.U. z 2019r. poz. 852 ze zm.) oraz art. 1 ustawy z dnia 9 listopada 1995r.
o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu i wyroboéw tytoniowych (Dz.U.
z 2019r. poz. 2182 ze zm.).

§ 1. Rada Miasta Kostrzyn nad Odra przyjmuje:
1) Program Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2021-2023, stanowiacy zalacznik nr 1

do niniejszej uchwaty,
2) Program Ochrony Zdrowia przed Nastgpstwami Uzywania Tytoniu i Wyrobow
Tytoniowych na lata 2021 — 2023, stanowiacy zalacznik nr 2 do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi Miasta.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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| L WSTEP

Uzaleznienie, jako problem wielowymiarowy, jest przekroczeniem bardzo ulotnej i trudnej
do zauwazenia granicy migdzy checia, ktéra wyraza dobrowolnosé, a przymusem, ktéry calkowicie
zaburza kontrolg. Te granice przekracza si¢ tylko raz, ale bezpowrotnie. Uzalezniony, nawet gdy nie
przyjmuje substancji psychoaktywnych, to do koiica zycia pozostaje osobg uzalezniona '. Narkomania
Jako zjawisko spoleczne znajduje sie obok innych probleméw i kwestii spolecznych. W tym
kontekscie rozumiana jest jako efekt niekorzystnych czynnikéw, ktére sprzyjaja jej powstawaniu (np.
dezintegracja spoteczna ) lub wyst¢puje jako przyczyna innych zjawisk i problemow (np.
przestepczosc), badz jedno i drugie .

Obecnie podejscie do problematyki narkomanii oraz odpowiedz na nowe wyzwania
zidentyfikowane w ostatnich latach w Europie zostaly okreslone szczegdlowo w  Strategii
antynarkotykowej UE na lata 2013 — 2020. Wsréd kluczowych probleméw wymienia sig:

e coraz bardziej widoczny trend w kierunku zazywania wielu substancji jednoczesnie,
w tym fgczenia substancji legalnych z nielegalnymi,
* pojawienie si¢ i rozpowszechnienie nowych substancji psychoaktywnych,
e czeste wystgpowanie chorob przenoszonych przez krew, w tym w szczegdlnosci
wirusowego zapalenia watroby typu C, HIV i innych,
e ciggle wystgpowanie na terenie UE wysokiej liczby zgonéw spowodowanych
zazywaniem narkotykow,
* potrzebe walki z zazywaniem narkotykéw poprzez zintegrowane podejécie do opicki
zdrowotnej.
W Polsce gléwne cele, zadania oraz obszar dzialan z zakresu przeciwdzialania narkomanii wyznacza
ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z 2019r. poz. 852 ze zm.)
Zgodnie z zapisami cytowanej wyzej ustawy do podstawowych zadan gminy nalezy:
* zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych
1 0sob zagrozonych uzaleznieniem,
® udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy narkomanii, pomocy psychospotecznej
i prawnej,
* prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej
w zakresie rozwigzywania probleméw narkomanii, w szczegolnosci dla dzieci i miodziezy,
w tym prowadzenie zaje¢ sportowo — rekreacyjnych dla ucznidw, a takze dzialan na rzecz
dozywiania  dzieci uczestniczacych w  pozalekcyjnych  programach opiekunczo
—wychowawcezych i socjoterapeutycznych,

® wspomaganie dzialan instytucji, organizacji pozarzadowych i oséb fizycznych, stuzacych

rozwiazywaniu probleméw narkomanii,

® pomoc spoleczna osobom uzaleznionym i rodzinom osob uzaleznionych dotknietych

ubostwem i wykluczeniem spolecznym oraz integrowanie ze srodowiskiem lokalnym tych

0s0b z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.
Natomiast zadania i szczegdlowe Kierunki dzialan sg okreslone w Krajowym Programie
Przeciwdzialania Narkomanii, ktory jest czescia Narodowego Programu Zdrowia. Zadania na rzecz
ograniczania stosowania srodkdw odurzajacych, substancji psychotropowych i innych obejmuja m.in.
dzialania informacyjne i edukacyjne, rozwdj kadr uczestniczacych w realizacji zadan z zakresu
przeciwdziatania narkomanii, profilaktyke, redukcje szkod, rehabilitacje i reintegracje spoleczna.
Program Przeciwdziatania Narkomanii Miasta Kostrzyn nad Odra na 2021-2023 rok zaklada
kontynuacje dzialan podjetych w latach ubiegtych. Wyznaczone dzialania byly i nadal pozostajas
zgodne z kierunkami zawartymi w Rozporzadzeniu Rady Ministréw z dnia 4 sierpnia 2016 r. w
sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016 — 2020 oraz Strategii Rozwigzywania
Problemow Spolecznych Miasta Kostrzyn nad Odra na lata 2016 — 2026, przyjetej uchwala Nr
XVII/119/16 Rady Miasta Kostrzyn nad Odra z dnia 14 kwietnia 2016 roku.

" www.kbpn.gov.pl
 T. Pilch ( red. ), Encyklopedia Pedagogiczna XXI wieku, tom I1I, Wydawnictwo Akademickie ,,Zak”,

Warszawa 2004, s. 488.
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CELE I ZADANIA PROGRAMU

1. Cel glowny

Ograniczenie uzywania narkotykéow i srodkéw psychoaktywnych na terenie Miasta
Kostrzyn nad Odrg i zmniejszenie skali zwigzanych z tym probleméw zdrowotnych
oraz spolecznych.

2. Cele szczegolowe

* Zmnigjszenie zainteresowania narkotykami wsréd dzieci i miodziezy poprzez
realizacje programow profilaktycznych oraz wspieranie oferty alternatywnych form

spedzania wolnego czasu.
e Poprawa stanu zdrowia oraz funkcjonowania spolecznego o0sob zazywajacych

narkotyki.

e Podniesienie poziomu wiedzy mieszkancow Miasta Kostrzyn nad Odra w zakresie
probleméw zwiazanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych.
e Udzielanie pomocy rodzinom, w ktérych wystapit problem narkomanii.

3. Zadania i dzialania planowane w 2019 -2020 roku

Lp.

Planowane zadania
(zgodne z NPZ)

Nr
zadania
z NPZ

Dzialania

Prowadzenie dzialan
edukacyjnych, w tym
kampanii spotecznych,
adresowanych do roznych
grup docelowych, w
szezegdlnosci do dzieci,
miodziezy i rodzicow na
temat zagrozen
wynikajacych z uzywania
srodkdw odurzajacych,
substancji psychotropowych
i NSP, a takze z
pozamedycznego
stosowania produktow
leczniczych, ktorych
uzywanie moze prowadzi¢
do uzaleznienia.

2.1.1pktlb

1. Warsztaty, konferencje i szkolenia dla nauczycieli, rodzicow,
wychowawcdw, pracownikow socjalnych oraz uczniéw szkol
podstawowych i klas gimnazjalnych z zakresu profilaktyki
uzaleznien i przeciwdzialania narkomanii.

2. Programy terapeutyczne, profilaktyczne, warsztaty, prelekcje,
spektakle teatralne, akcje profilaktyczne oraz informacyjno
- edukacyjne, konkursy, imprezy sportowo - rekreacyjne
i kulturalne dla dzieci i miodziezy z zakresu profilaktyki
uzaleznien, w tym przeciwdziatania narkomanii.

3. Wspieranie jednostek organizacyjnych miasta, instytucji
Kultury oraz szkoly ponadgimnazjalnej w zakresie wypoczynku
letniego i zimowego dla dzieci i mlodziezy z rodzin
z problemem uzaleznien.

4. Letnie animacje dla dzieci i mlodziezy oraz organizacja

festynu profilaktycznego.

5. Wspieranie dzialalno$ci  Miedzyszkolnego  Centrum

Informacji o Uzaleznieniach.

6. Udzial w ogdlnopolskich, wojewddzkich i powiatowych
kampaniach i programach profilaktyczno — edukacyjnych oraz
organizacja miejskich programéw profilaktycznych.

Upowszechnianie
informacji na temat dostepu
do dziatan profilaktycznych,

interwencyjnych,

pomocowych i placowek
leczenia dla osob
zagrozonych uzaleznieniem
lub uzaleznionych
od srodkow odurzajacych,
substancji psychotropowych
i nowych substancji
psychoaktywnych oraz ich
rodzin przez biezaca
aktualizacje baz danych i

2.1.1 pkt 2

I. Informowaniec o formach i sposobach pomocy osobom
uzaleznionym od narkotykow i ich rodzinom.

2. Wspieranie dzialalnoéci placdwek leczenia uzaleznien.

3. Udzielanie pomocy osobom uzaleznionym od narkotykow
1 ich rodzinom.

4. Realizacja programéw zatrudnieniowych i socjalnych.




ich udostepnianie.

(%)

Rozwdj kadr
uczestniczacych w realizacji
zadan z zakresu
przeciwdzialania
narkomanii, w tym
prowadzenie doskonalenia
kompetencji osob
pracujacych z dzie¢mi i
mlodzieza dotyczacego
wcezesnego wspomagania
zagrozenia uzywania
srodkow odurzajacych,
substancji
psychotropowych, srodkow
zastgpczych, NSP oraz
umiejetnodcei i
podejmowania interwencji
profilaktycznej.

2.2 pkt |

I. Warsztaty, konferencje i szkolenia dla nauczycieli, rodzicow,
wychowawcow, pracownikow socjalnych z zakresu profilaktyki
uzaleznien i przeciwdzialania narkomanii.

2. Warsztaty i szkolenia dla psychologéw i pedagogéw
zatrudnionych w szkotach.

Szkolenie grup
zawodowych, w
szczegolnosci takich jak:
lekarze psychiatrzy., lekarze
podstawowe]j opieki
zdrowotnej, pielegniarki i
potozne podstawowej opieki
zdrowotnej, specjalisci
terapii uzaleznien i
psycholodzy w zakresie
tematyki uzaleznien od
srodkow odurzajacych,
substancji psychotropowych
i NSP oraz skutecznych
interwencji i programéw
profilaktycznych i
leczniczych.

2.2 pki2

I. Szkolenia i warsztaty dla specjalistow zatrudnionych w
Poradni Leczenia Uzaleznien oraz w Punkcie Informacyjno-
Konsultacyjnym ds. Uzaleznien i Przemocy w Rodzinie.

2. Szkolenia i konferencje dla pracownikéw zatrudnionych
w jednostkach podstawowej opieki zdrowotne;j.

Prowadzenie dzialan
edukacyjnych
i szkoleniowych
dotyczgcych strategii
rozwiazywania problemow
wynikajacych
z uzywania srodkow
odurzajacych, substancji
psychotropowych i NSP,
kierowanych w
szczegdlnosci do
przedstawicieli organizacji
pozarzadowych i JST,

22 pktd

I. Dzialalnos¢ s$wietlic opiekunczo - wychowawczych
w szkolach podstawowych i gimnazjach dla dzieci i mlodziezy
z rodzin  dysfunkcyjnych  oraz  prowadzenie  zaje¢
pozalekcyjnych, w tym dowdz na zajecia na basen — gimnastyka
korekcyjna dla dzieci i mlodziezy z grup ryzyka.

2. Prowadzenie srodowiskowych zaje¢ pozalekcyjnych w szkole
ponadgimnazjalnej dla mlodziezy z rodzin dysfunkcyjnych oraz
z grup ryzyka.

3. Wspieranie organizacji pozarzadowych realizujacych
zadanie: ,.,Prowadzenie $wietlicy socjoterapeutyczne;j”.

4. Prowadzenie zaj¢c terapeutycznych oraz udzielanie porad
prawnych osobom uzaleznionym i wspétuzaleznionym.

5. Prowadzenie edukacyjno - informacyjnej dzialalnosci
profilaktyczne;.

6. Wspélpraca z pedagogami, kuratorami sgdowymi, Osrodkiem
Pomocy Spotecznej, Policja, Straza Graniczna, Straza Miejska,
Miejska Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
w zakresie zapobiegania wystgpowania zjawisk patologicznych
na terenie miasta oraz podejmowanie dziatan, ktorych celem jest
zmniejszenie istniejacego stanu zagrozenia.

7. Realizowanie programéw edukacyjnych, terapeutyczno
- psychologicznych dla 0s0b uzaleznionych,
wspotuzaleznionych, w tym w szczegélnosei uzaleznionych od




narkotykow i srodkéw psychoaktywnych. 1

8. Wspieranie dzialalnosci  organizacji pozarzadowych
zajmujacych sie problematyka przeciwdzialania uzaleznieniom,
w tym przeciwdzialaniem narkomanii.

9.  Wspolpraca w  zakresie  realizacji  programow
profilaktycznych, edukacyjnych i informacyjnych skierowanych
do grup zagrozonych problemem narkomanii.

Rozwijanie dostepu do 24.1 pkt4 | Wspieranie dzialalnoéci  Poradni Leczenia Uzaleznien
leczenia ambulatoryjnego w  Kostrzynie nad Odra oraz Punktu  Informacyjno-
dla osob uzywajacych Konsultacyjnego ds. Uzaleznien i Przemocy w Rodzinie

szkodliwie i uzaleznionych
od srodkéw odurzajacych,
substancji psychotropowych

i NSP.
Wspieranie programéw 24.1pkt6 | 1. Realizacja programéw zatrudnieniowych we wspolpracy
reintegracji spolecznej i pkt7 Osrodka Pomocy Spolecznej z Urzedem Pracy.
i zawodowej oraz 2. Realizacja programow reintegracji spolecznej i zawodowe]
zwigkszanie oferty dzialan w Odrodku Pomocy Spoleczne;.

zmierzajacych do
aktywizacji zawodowej
i spotecznej osob
uzaleznionych od srodkow
odurzajacych, substancji
psychotropowych i NSP.

| IIl. REALIZACJA PROGRAMU I ZRODEA JEGO FINANSOWANIA 9l

1. Koordynator Programu

Wydzial Oswiaty, Kultury i Opieki Urzedu Miasta Kostrzyn nad Odra

2. Realizatorzy Programu i partnerzy

1) Wydzial Oswiaty. Kultury i Opieki Urzgdu Miasta Kostrzyn nad Odra,

2) Osrodek Pomocy Spotecznej w Kostrzynie nad Odra,

3) Miejska Komisja Rozwiazywania Problemdéw Spolecznych,

4) Komisariat Policji w Kostrzynie nad Odra,

5) Straz Miejska w Kostrzynie nad Odra,

6) Straz Graniczna,

7) placowki wsparcia dziennego ( $wietlice socjoterapeutyczne i opiekunczo —
wychowawcze),

8) placowki oswiatowe,

9) zaklady opieki zdrowotne;j,

10) Poradnia Leczenia Uzaleznien,

11) Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji,

12) instytucje kultury

13) organizacje pozarzadowe oraz inne podejmujace dzialalno$é¢ w zakresie przeciwdziatania
uzaleznieniom i przemocy w rodzinie.

3. Zrédla finansowania Programu

1) Budzet Miasta Kostrzyn nad Odra — $rodki zaplanowane w budzecie na dany rok ,'
w rozdziale 85153 i rozdziale 85154. |
2) Srodki finansowe pochodzace ze zrédet zewnetrznych. ‘



3) Srodki finansowe realizatorow Programu.

4. Monitoring Programu i sprawozdawczoéé
Realizacja Programu bedzie podlegata monitoringowi, ktéry polega na zbieraniu i analizowaniu
informacji w celu ustalenia, czy wyznaczone zadania sq realizowane zgodnie z zatozonym planem.
Monitoring bedzie obejmowat nastepujace elementy:

* czas realizacji zaplanowanych dzialan oraz ich zakres,

e wysokos¢ srodkéw finansowych przeznaczonych na realizacj¢ zadan oraz zrédla

ich pochodzenia,

e stan realizacji poszczegolnych zadan.
Monitoring realizacji Programu bedzie prowadzony w oparciu o sprawozdania przekazywane przez
Jego realizatorow do Wydziatu Oswiaty. Kultury i Opieki Urzedu Miasta Kostrzyn nad Odra.
Monitoring realizacji Programu bedzie rowniez podstawa do przeprowadzenia jego ewaluacji.
Program ma charakter otwarty i w przypadku stwierdzenia istotnych zmian spolecznych lub nowych
potrzeb, dziatania w nim wyznaczone moga zosta¢ zmodyfikowane lub poszerzone.
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Palenie tytoniu zostalo uznane za jeden z najwazniejszych czynnikow ryzyka choréb sercowo-
naczyniowych, nowotworéw, choréb uktadu oddechowego oraz zdrowia noworodkéw. Okoto 9 min
Polakow to nalogowi palacze, co drugi palacz uwaza, iz bardzo trudno rzucié palenie bez pomocy
lekarza lub produktu wspomagajacego. Ponad 70% palaczy chce rzucié¢ palenie, przecigtny palacz
rzuca palenie 7 razy. Co roku na $wiecie z powodu choréb odtytoniowych umiera 4 miliony palaczy.
Szacuje sig, ze co najmniej 50-60% doroslych, 60% dzieci i 42% mlodziezy w Polsce narazona jest na
mimowolne wdychanie dymu tytoniowego wydychanego przez palacza. Niepalacy dorosli,
przebywajacy w otoczeniu palaczy cz¢sciej zapadaja na choroby uklady oddechowego i choroby
ukladu krazenia. Szacuje sig, ze okolo 20-30% nowotworéw ztosliwych phuc u 0séb niepalacych jest
zwigzane z biernym paleniem. Zyski z niepalenia:

. Po 20 minutach tetno si¢ obniza, a cisnienie t¢tnicze krwi wraca do normy.

. Po 8 godzinach poziom tlenu we krwi wzrasta, a tlenck wegla znika.

. Po 24 godzinach znacznie zmniejsza si¢ ryzyko ostrego zawalu migénia sercowego.

. Po 48 godzinach zmysly smaku i wechu zaczynajg dziataé¢ normalnie.

. Po 2-12 tygodniach uklad kraZenia ulega wzmocnieniu, polepsza sie kondycja fizyczna.

. Po 1-9 miesigcach poprawia si¢ wydolnos¢ ukladu oddechowego, ustepuje kaszel, dusznosci,
zmeczenie.

. Po roku ryzyko zachorowania na chorobg niedokrwienna migsnia sercowego zmniejsza sie o
polowe.

. Po 5 latach ryzyko zachorowania na raka pluca, jamy ustnej, krtani i przetyku zmniejsza sie o

polowe. obniza si¢ ryzyko wystapienia udaru mézgu.
Po 10 latach ryzyko zachorowania na chorobe niedokrwienng serca bedzie podobne, jak u

osoby, ktora nigdy nie palita.
Po 15 latach ryzyko zachorowania na raka pluca bedzie podobne, jak u osoby, ktéra nigdy nie

palila.
Przedstawione tu dane dowodza o ogromnym problemie na skale calego kraju. W tej sytuacji
koniecznym wydaje si¢ rozwdj szkolnej edukacji zdrowotnej na rzecz zapobiegania paleniu tytoniu,
zwlaszeza w tym wieku i w takich szkolach, gdzie ryzyko wejscia w naldg jest szezegdlnie wysokie.
Szkolne programy zapobiegania paleniu moga przyczyni¢ si¢ do zwigkszenia liczby Polakéw nigdy
nie palacych tytoniu, a takze przesungé na lata pozniejsze decyzje o rozpoczeciu palenia, co zmniejszy
ryzyko wystgpowania choréb tytoniozaleznych, obnizy ryzyko stania si¢ nalogowym palaczem oraz
ufatwi rzucenie palenia.

Ustawa o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu i wyrobdw tytoniowych
realizowana jest poprzez ksztaltowanie polityki zdrowotnej, ekonomicznej i spolecznej, do ktorej

naleza:

1. ochrona prawa niepalacych do zycia w srodowisku wolnym od dymu tytoniowego,

2, promocja zdrowia przez propagowanie stylu zycia wolnego od nalogu palenia papieroséw i
uzywania wyrobow tytoniowych - dzialalnosé¢ wychowaweza i informacyijna,

3. tworzenie warunkow ekonomicznych i prawnych zachgcajacych do ograniczenia uzywania
tytoniu,

4. informowanie o szkodliwosei palenia tytoniu i zawartosci substancji szkodliwych na
opakowaniach wyrobow tytoniowych i reklamach,

3. obnizanie norm dopuszczalnych zawartoéci substancji szkodliwych w wyrobach tytoniowych,
6. leczenie i rehabilitacja oséb uzaleznionych od tytoniu.

|I. __ CELE I ZADANIA PROGRAMU

1. Cel glowny

1. Ochrona spoleczno$ci lokalnej przed skutkami uzywania tytoniu i wyrobéw
tytoniowych
2. Redukeja szk6d naduzywania tytoniu i wyrobéw tytoniowych




2. Cele szczegolowe

 Zachgcanie do wdrazania nowoczesnych programéw ochrony zdrowia przed
nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych w szkolach,
 Prowadzenie ustawicznej dzialalnosci profilaktycznej zwiazanej z promocja zdrowego

stylu zycia,

»  Wspieranie merytoryczne placowek, organizacji, stowarzyszen, pracodawcdw i 0sob
fizycznych w realizacji zadan z zakresu ochrony zdrowia przed skutkami uzywania

tytoniu

3. Zadania i dzialania planowane w 2019 -2020 roku

Planowane zadania
(zgodne z NPZ)

Nr
zadania
z NPZ

Dzialania

—

Upowszechnianie,
wdrazanie, udoskonalanie i
poszerzanie oferty
programow
profilaktyki uniwersalnej,
wskazujacej i selektywnej,
zalecanych w ramach
systemu
rekomendacji programow
profilaktycznych i promocji
zdrowia psychicznego, w
tym
programow profilaktyki
uniwersalnej, ktore biora
pod uwage wspdlne
czynniki ryzyka
palenia wyrobow
tytoniowych i innych
zachowan ryzykownych,
czynniki chronigce i
wspierajace prawidlowy
rozwoj

4.2 pkt 2

I.Promocja zdrowego stylu zycia poprzez dofinansowanic
programow profilaktyki uzaleznien skierowanych do uczniow, a
realizowanych w  szkolach i placowkach o$wiatowo -
wychowawcezych,

2.Wspieranie alternatywnego dla uzywania tytoniu i wyrobow
tytoniowych Srodowiska dla dzieci i mlodziezy - kiuby,
swietlice oferujace rézne formy

]

3. Programy terapeutyczne, profilaktyczne, warsztaty, prelekcje.
spektakle teatralne, imprezy sportowo —  rekreacyjne
i kulturalne dla dzieci i mlodziezy z zakresu profilaktyki
uzaleznien, w tym od tytoniu i wyrobow tytoniowych

4.0Organizowanie konkursow

Upowszechnienie
informacji dotyczacych
zagrozen wynikajacych z
uzywania wyrobow
tytoniowych i wyrobdw
powiazanych, w tym
realizacja kampanii
informacyjno-
-edukacyjnych

4.2 pkt 3

1.Warsztaty, konferencje i szkolenia dla nauczycieli, rodzicow,
wychowaweow, pracownikow socjalnych oraz uczniéw szkol
podstawowych i klas gimnazjalnych z zakresu profilaktyki
uzaleznien, w tym od tytoniu i wyrobéw tytoniowych

2.Udzial w og6lnopolskich, wojewodzkich i powiatowych
kampaniach i programach profilaktyczno — edukacyjnych oraz
organizacja miejskich programéw profilaktycznych

3.Wspieranie lokalnych imprez profilaktycznych promujacych
Zycie bez tytoniu.

4.Upowszechnianie wiedzy na temat leczenia, rehabilitacji i
ograniczenia szkéd zdrowotnych poprzez zakup materialow
informacyjno — edukacyjnych

5.Podejmowanie  dziatan edukacyjnych skierowanych do

sprzedawcow wyrobdw tytoniowych.

6.0rganizowanie lokalnych diagnoz, sondazy pozwalajacych
oceni¢ aktualny stan probleméw nikotynowych, istniejacych
zasobow oraz efektow podejmowanych dziatan.

7.0rganizacja i finansowanie kampanii profilaktycznych

lokalnych i ogdélnopolskich.




8.Zakup, opracowywanie, wydawanie i zlecanie druku broszur,
biuletynow, ulotek i innych form stuzacych oddzialywaniom
profilaktycznym

9.Mobilizowanie 0s6b zatrudnionych w sektorze medycznym
oraz udzielajagcym pomocy psychologicznej do udziatu w
szkoleniach podnoszacych kwalifikacje z zakresu terapii
uzaleznien

10.Edukacja  dorostych  poprzez  wspieranie  dzialan
informacyjnych kierowanych do rodzicow, wychowawcow,
pedagogow poprzez organizowanie zaje¢ edukacyjnych
dotyczacych zagrozenia zdrowia na skutek uzywania tytoniu i
wyrobow tytoniowych

I1.Pomoc w edukacji dzieci i mlodziezy, majaca na celu
redukeje popytu na tyton i wyroby tytoniowe w szkotach, np.
poprzez  zakup materialéw i pomocy dydaktycznych

zwigkszajagcych wiedzg na temat negatywnych skutkéw
zdrowotnych i spotecznych uzywania tytoniu i wyrobdw
tytoniowych, mechanizméw powstawania uzaleznienia itp.

| IIl. REALIZACJA PROGRAMU 1 ZRODLA JEGO FINANSOWANIA ]

1. Koordynator Programu
Wydziat Oswiaty. Kultury i Opieki Urzgdu Miasta Kostrzyn nad Odra
2. Realizatorzy Programu i partnerzy

1) Wydzial Oswiaty, Kultury i Opieki Urzedu Miasta Kostrzyn nad Odra,

2) Osrodek Pomocy Spotecznej w Kostrzynie nad Odra,

3) Miejska Komisja Rozwiazywania Probleméw Spolecznych,

4) Komisariat Policji w Kostrzynie nad Odra,

5) Straz Miejska w Kostrzynie nad Odra,

6) Straz Graniczna,

7) placowki wsparcia dziennego ( $wietlice socjoterapeutyczne i opiekuficzo —
wychowawcze),

8) placowki oswiatowe,

9) zaklady opieki zdrowotne;j.

10) Poradnia Leczenia Uzaleznien,

['T) Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji,

12) instytucje kultury

13) organizacje pozarzagdowe oraz inne podejmujace dzialalnos¢ w zakresie przeciwdzialania
uzaleznieniom i przemocy w rodzinie.

3. Zrédla finansowania Programu

I) Budzet Miasta Kostrzyn nad Odra — srodki zaplanowane w budzecie na dany rok
w rozdziale 85153 i rozdziale 85154.

2) Srodki finansowe pochodzgce ze zrodel zewnetrznych.

3) Srodki finansowe realizatoréw Programu.




4. Monitoring Programu i sprawozdawezos¢

Realizacja Programu bedzie podlegata monitoringowi. ktory polega na zbieraniu i analizowaniu

informacji w celu ustalenia, czy wyznaczone zadania sa realizowane zgodnie z zalozonym planem.
Monitoring b¢dzie obejmowat nastepujace elementy:

e czas realizacji zaplanowanych dziatan oraz ich zakres,
® wysokos¢ srodkéw  finansowych
ich pochodzenia,

stan realizacji poszczegdlnych zadan.

przeznaczonych na realizacje zadan oraz zrédia

Monitoring realizacji Programu bedzie prowadzony w oparciu o sprawozdania przekazywane przez
Jego realizatoréw do Wydziatu Oswiaty, Kultury i Opieki Urzedu Miasta Kostrzyn nad Odra.

Monitoring realizacji Programu bedzie rowniez podstawa do przeprowadzenia jego ewaluacji.
Program ma charakter otwarty i w przypadku stwierdzenia istotnych zmian spolecznych lub nowych
potrzeb, dziatania w nim wyznaczone mogg zosta¢ zmodyfikowane lub poszerzone.
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UZASADNIENIE

Program Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2021 - 2023 stanowi zalacznik nr 1 do

niniejszej uchwatly.
Na podstawie art. 10 ust. 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. przeciwdzialanie narkomanii jest

zadaniem wlasnym gminy.
Zgodnie z ustawa do zadan wlasnych gminy nalezy m.in.:

e zwickszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla o0sob
uzaleznionych lub zagrozonych uzaleznieniem,

* udzielanie pomocy psychospolecznej i prawnej rodzinom, w ktérych wystepuja
problemy narkomanii,

e prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz
szkoleniowej w zakresie rozwiazywania probleméw narkomanii, w szczegdlnosci
prowadzenie zaje¢ sportowo — rekreacyjnych dla uczniéw, a takze dozywiania dzieci
uczestniczacych w  pozalekeyjnych programach opickuficzo — wychowawczych
1 socjoterapeutycznych,

e wspomaganie dzialan instytucji, organizacji pozarzadowych i o0séb fizycznych,
sluzacych rozwigzywaniu probleméw narkomanii,

e udzielanie pomocy spolecznej osobom uzaleznionym i ich rodzinom.

Program Ochrony Zdrowia Przed Nastgpstwami Uzywania Tytoniu i Wyroboéw Tytoniowych

na lata 2021 - 2023 stanowi zalacznik nr 2 do niniejszej uchwaty.

Na podstawie art.1 ustawy z dnia 9 listopada 1995 o ochronie zdrowia przed nastepstwami
uzywania tytoniu i wyrobéw tytoniowych organy samorzadu terytorialnego sa obowiazane do
podejmowania dzialan zmierzajacych do ochrony zdrowia przed nastepstwami uzywania
tytoniu oraz moga wspieraé w tym zakresie dzialalno$¢ medycznych samorzadow
zawodowych, organizacji spolecznych, fundacji, instytucji i zakladéw pracy, a takze
wspoldziala¢ z kosciotami i innymi zwigzkami wyznaniowymi.

Na podstawie w/w ustaw Burmistrz opracowuje projekt Programu Przeciwdziatania
Narkomanii oraz Programu Ochrony Zdrowia Przed Nastepstwami Uzywania Tytoniu
i Wyrobow Tytoniowych, biorgc pod uwage cele operacyjne dotyczace przeciwdzialania
narkomanii oraz zwalczania nastgpstw zdrowotnych uzywania wyrobow tytoniowych
i wyrobow powigzanych, okreslone w Narodowym Programie Zdrowia oraz strategii

rozwigzywania problemow spolecznych.

Powyzsza uchwala jest uchwalg okolobudzetowa i nie moze pozostawaé w sprzecznosci
z zapisami Budzetu Miasta.

Opracowanie:
Wydzial Oswiaty, Kultury i Opieki

/






