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Lekkoatletyka

dla Kazdego!

Miejsce: Hala Sportowa MOSIR ul. Mickiewicza 8 (przy SP 1)
kontakt: tel. 693907200, lub email: biegi@mosir-kostrzyn.pl
zajecia odbywac sie beda 2-3 razy w tygodniu, w zaleznosci od
ilosci chetnych i zainteresowania

na zajecia prosimy o zabranie stroju sportowego (przy zebraniu

grupy odbeda sie pierwsze zajecia)
Oferujemy zajecia ogélinorozwojowe w formie gier i zabaw z elementami lekkiej
atletyki, ksztaltujace wszystkie cechy motoryczne takie jak:





